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SETEMBRO AMARELO

mes da prevencao ao

Voce sabia?

e Suicidio e um ato extremo de dor que
envolve Inumeros fatores.

e No Brasil sao registrados
mais de 12 mil casos de
suicidio todos os anos.

e 06.87% dos casos estavam
relacionados com
transtornos mentais

e Fm 50% a 607% dos casos, a
pessoa nunca tinha se
consultado com um
profissional de saude
mental



Campanha Setembro Amarelo

A campanha SETEMBRO AMARELO,
crlada em 2014, pela Assoclacao Brasileira
de Psiquiatria, € um movimento nacional
que tem por objetivo prevenir e reduzir 0S
numeros de suicidio no pais.

O mote da campanha e a reducao do
estigma sobre a tematica, no Iintuito de
instrumentalizar a populacao sobre fatores
de risco e protecao, e assim, salvar vidas.

De acordo com
a cartilha "Suicidio;
informando para
prevenir’, o0s dols /
principals fatores de
rsco sao tentativa
previa e doenca
mental

ldeacao suicida, eventos estressores
Cronicos recentes, meios faceis de se
suicidar, impulsividade e organizacao de
despedidas tambem sao sinais que devem
acender o alerta.



Por gue falar sobre suicidio e
tao importante?

Conversar sobre suicidio e um tema de
saude publica. A orientacao adequada e
uma forma Importante de alertar a
populacao a buscar ajuda e proceder de
maneira pertinente na tematica.

A0 contrario do que as pessoas pensam,
falar sobre suicidio NAO AUMENTA o seu
risco. Uma escuta adequada pode pode
aliviar o sofrimento, oferecer ajuda e
diminuir a tensao que o0s pensamentos
suicidas trazem.

Portanto, EMPATIA e
ACOLHIMENTO SA0
fundamentais a0
conversar com alguem
que ja tentou ou relata
ter desejo de tirar a
propria vida.




Conheca mitos e veraades
sobre O suicidio

Verdades

'‘Quem quer se
matar se mata
mesmo'

‘Falar sobre suicidio
ihncentiva o ato'

'SH pessoas com
disturbios mentais
cometem suicidio'

‘Suicidio € um ato de
covardia ou Falta de
Deus'

'‘Pensamentos
suicidas sdo s6 um
jeito de chamar
atencdo'

| . .
Uma vez suicida,
sempre suicida'




SatGde mental: abra a cabeca!

Transtornos ..5a0 uma ampla gama
de condicoes que afetam
| O humor, raciocinio e
mentals...  comportamento.

Psicologicos ou

Fsses adoecimentos Interferem no
individuo como um todo e apresentam
caracteristicas e sintomas bem diferentes
entre si.

Mas apesar das
diferencas, tem CcoOMmo

demanda comum M ntelizmente,
transtornos

mehtais ainda
sdo tabu

necessidade de cuidado
profissional, respeito e rede
de suporte ao paciente.

Tronstornos de ansiedade,
depresdo, bipolaridade,
esquizotrenia e etc, sdo
doencas e ndo rotulos,

tratodos de +orma adequado
oferecem ao PacienJre umao
vida de readlizacdes e
potencialidades




fO formas de ajudar alguem
em sofrimento emocional

. Ouca de maneira acolhedora e mostre
empatia

2. 5eja otfetuoso e dé apoio a pessoa

3. Leve o relato a sério e veja o grau de
risco da situacdo

4 Procure ajuda Proﬁiseiona\

5. Ndo ju\aue ou diminua
os sentimentos relatados,
mesmo gue VOcé hao
concorde

G. Ndo compare com
outras pessoas que
Foram "mais fortes'

7. Nao jure Gear'edo

8. Ndo deixe a pessoa sozinha

9. Evite falas como "'vocé ndo esta tentando
o sukiciente"

0. Tehnha Paciéncia



Fortaleca a satide mental

O Ingresso na Universidade e um
momento  iImportante, marcado  por
grandes CONQUISTAS, mas permeado por
inumeras responsabilidades, excesso de
atividades e cobrancas com a vida
academica e profissional que podem
resultar em dificuldades ou adoecimento
mental.

Fortaleca sua saude mental colocando
em pratica alguns habitos. Apesar de
parecerem simples, eles sao fundamentais
para O Sseu bem-estar e equilibrio
emocional.

DESCANSE E REGULE SEU SONO
PRATIQUE ATIVIDADE FISICA
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TIRE UM TEMPO PARA O LAZER E : l A
)

AUTOCUIDADO

NAO SE SOBRRECARREGUE
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ESTABELECA UMA REDE DE
APOIO E RELACBES SAUDAVEIS

DIALOGUE SOBRE SUAS
DIFICULDADES

PROCURE AJUDA sSE PRECISO



Onde procurar ajuda

e Procure o Centro de Valorizacao da
\Vile EENGAVAY/

Ligue 188 ou foe pelo chat no site

www.cvv.or'ﬂ.lar‘

e Centros de Referencia em Atencao

Psicossocial- CAPs
Os CAPs sdo a rede de servico municipal
especidlizada em saude mental. Procure o moais
proximo do seu bairro apresentando Cartdo sus,
RG, CPF, comprovante de residéncia e
acompanhanJre.

e Clinicas Escolas de Psicologia
Todas as taculdades gque oferecem o curso de

psico oaia tém uma clinica escola que ofFerece
otendimento em valor social ou gratuito. Os
atendimentos sdo redlizados por um acoadémico
de psicologia com orientacdo de um profressor
supervisor

e Servico de Psicologia da PROAES ou
Campi do interior da UFRA

O atendimento de psicologia na Urra, apesar de
ndo ser um servico de psicologia clinica, tem por
objetivo Fozer escuta inicial dos discentes,
oferecer andise da demando, orientacdo, e
encominhamento para a resolucgio da demanda.



Se vocé curtiu esse material infFormativo,
entdo da um up, compartiha com os
amiﬂos, Fomiliares e os contatinhxs.

Vamos virdlizar a saude mental

Valeu many!

Referencias:
setembroamarelo.com (site oficial)
WWW.CVvV.org.com (centro de valorizacao da vida)

paho.org (Site Organizacao Pan Americana de Saude-
OPAS Brasil )
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