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INTRODUCAO

Esse Compéndio € um material de referéncia feito a
Mmuitas maos e experiéncias. Os olhares dos diversos
profissionais que atuam diretamente no Atendimento
Especializado Educacional (AEE) dos 17 municipios do
arquipélago do Marajo-PA nos permitiu sistematizar 10
praticas pedagdgicas qgue se voltam para O
acolhimento, cuidado e desenvolvimento de
Competéncias Sociais de alunos com TEA. Para facilitar
O processo de interpretacao e adaptacao de cada uma
das praticas por parte dos educadores, foi possivel
classifica-las considerando 4 critérios distintos: Nivel
de dificuldade de implementacao, competéncias que
podem ser desenvolvidas, enquadramento conforme
Pratica Baseada em Evidéncia e Nivel de Suporte. Além
disso, € possivel também se aprofundar nas propostas
a partir dos registros e referéncias destacadas. Por fim,
entendemos que nao ha finitude nesse material, e sim,
possibilidades de construcao e colaboracao continua.

JANAE GONCALVES

COORDENADORA DO PROJETO



0 AUTISMO EM SI:

O Autismo é uma condicao do desenvolvimento neuroldégico que causa
comprometimento na comunicagao e interagcao social além da

manifestacao de padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades.

PRATICAS BASEADAS EM EVIDENCIAS:

Sao abordagens pedagodgicas reconhecidas pela ciéncia e que adotam trés
critérios minimos para serem aplicadas: Apoiam-se na melhor informacao
cientifica disponivel, na experiéncia (expertise) do profissional e
consideram as preferéncias e individualidade de cada aluno.

TECNOLOGIA ASSISTIVA:

Conjunto de recursos e servi¢cos criados com o objetivo de promover
inclusao social com qualidade de vida, autonomia e independéncia as
pessoas com deficiéncia.

HIPERFOCO:

Interesse intenso e altamente focado, em um ou mais assunto.

SENSORY-FRIENDLY

Local ou atividade com experiéncias adaptadas a pessoas com autismo.



Os sintomas do autismo apresentam intensidade e gravidade variadas a
depender de cada pessoa. Ha autistas gque necessitam de pouco apoio
de outras pessoas para lidar com as atividades no cotidiano assim como
ha autistas que precisam de muito apoio para |hes auxiliar em
atividades simples da vida. O nivel de dependéncia e de ajuda que a
pessoa autista precisa em sua vida é classificado da seguinte forma:

Nivel 1 (popularmente conhecido como leve) - S3o autistas que
precisam de algum tipo de apoio, pois, na auséncia de apoio, déficits na
comunicacao social causam prejuizos notaveis como dificuldade para
iniciar interacdes sociais e exemplos claros de respostas atipicas ou sem
sucesso a aberturas sociais dos outros:

e Demonstrar interesse reduzido por interacdes sociais;

e Inflexibilidade de comportamento que causa interferéncia
significativa no funcionamento em um ou mais contextos;

e Dificuldade em trocar de atividade; e

e Problemas para organizacao e planejamento sao obstaculos a
independéncia.

Nivel 2 (popularmente conhecido como moderado) - Sdo autistas que
precisam de apoio substancial pois:

e Apresentam déficits graves nas habilidades de comunicacao social
verbal e ndao verbal;



e Sofrem prejuizos sociais aparentes mesmo na presenca de apoio; e

e Possuem I|limitagcdao em dar inicio a interacdes sociais e resposta
reduzida ou anormal a aberturas sociais que partem de outros.

Nivel 3 (popularmente conhecido como severo) - Sdo autistas que
precisam de apoio muito substancial pois:

e Apresentam déficits graves nas habilidades de comunicacao social
verbal e nao verbal, causam prejuizos graves de funcionamento;

e Grande limitagcao em dar inicio a interagdes sociais e resposta
minima a aberturas sociais que partem de outros;

e Fala inteligivel de poucas palavras que raramente inicia as
interacdes e, quando o faz, tem abordagens incomuns apenas para
satisfazer a necessidades e reage somente a abordagens sociais
Mmuito diretas;

e Inflexibilidade de comportamento;

e Extrema dificuldade em lidar com a mudanca;

e Comportamentos restritos/repetitivos que interferem
acentuadamente no funcionamento em todas as esferas; e

e Grande sofrimento/dificuldade para mudar o foco ou as acgdes.



SIMBOLOGIA

Classificacao de atividades que contribuem para que a
pessoa com autismo desenvolva habilidades relacionadas
a Linguagem e Comunicacgao.

Classificacao de atividades que contribuem para que a
pessoa com autismo desenvolva habilidades relacionadas a
Socializacgao.

Classificacao de atividades que contribui para que a
pessoa com autismo desenvolva habilidades relacionadas
a Comportamentos Repetitivos e/ou Restritivos.

Em cada pratica, os coracdes classificam a atividade
conforme o Nivel de Suporte. Sendo um coracgao
relacionado ao Nivel 1 (Leve), dois corac¢des relacionados
ao Nivel 2 (Moderado) e trés coracdes relacionados ao
Nivel 3 (Severo). Assim, vocé podera avaliar e adaptar
cada uma delas.

As estrelinhas avaliam o nivel de dificuldade de cada
atividade, considerando a forma de aplicacédo, nivel de
intervencdo e materiais necessarios. E uma forma também
de |lhe ajudar a eleger e adaptar as propostas.



Aqui estard o nome

da proposta e logo
Na aba “O que é?” abaixo alguns
vocé tera a XAXAXXXXXXX elementos de

descricao da classificagao.
proposta. Nivel de Dificuldade:
O QUE E? Habilidades: ﬁ@%

XX XX XX XXX XXX XXX XXX XXX Nivel de Suporte:

XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXX
XX XX XXX XX XXXKXXXXXXXXX
XXXXXXXXXKXXXKXXXKXXXXXX COMO APLICAR?
XXXXXKXXXXKXXXKXXXKXXXXX

Na aba “Como

XXXXXXXXXXXX. ) o R )
Praticas Baseadas em XXX XXX XXX XXX aplicar?? voceé tera
Evidéncias percebidas: XXXXXXXXXXX X UM Pequeno passo

1 a asSso.
Aqui, sera destacado XXXXXXXX. P

as Praticas Baseadas XX XX XX XX KXXXKXXKXXKXXXXXXXXX

em Evidéncias XX/ Para cada experiéncia, XX.
presentes na uma série de materiais
proposta. complementares
poderdo ser acessados
MATER’IAIS através do QR code.
NECESSARIOS
XXX X XXX XXX XXX XXX XXKXXXKXXXX XXX EH‘
) 9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.9.999.9.999.99.9.99.9.9.9.
" - XXX XXX XXX XXX X
Na aba “Materiais
Necessarios” serdo XXXXXKKKXAXXXX
XXX XXX XXX XXX X

listados os recursos
pedagdgicos para a XXXXXXXXXX.

execucgao.
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O QUE E?
Espaco fisico adaptado,
funcional, aconchegante e
colorido para despertar o
habito da leitura. E

importante que o0 espaco seja
atrativo e organizado.

Praticas Baseadas em
Evidéncias percebidas:

Suporte visual;

CANTINHO DA LEITURA

Nivel de Dificuldade:

Habilidades: ﬁ@%

Nivel de Suporte:

COMO APLICAR?

E importante pensar na adequacao da
metodologia reforcando a
aprendizagem visual, auditiva e/ou
sensorial. Despertar o interesse do
aluno, usando, por exemplo, o
hiperfoco dele. E respeitar o tempo da

Dicas; e crianca com dedicacao e paciéncia.
Reforcamento.
MATERIAIS
NECESSARIOS
Livros didaticos, materiais

texturizados, com aromas e sensacodes
diversos. Pensar em uma estrutura
que permita o aconchego e a
acomodacao da crianca em diversos
formatos (cadeiras ou puffs, por
exemplo.) Além disso, associado, livros
para diverisas faixas etéarias.




VISITAS GUIADAS

O QUE E?

Sao atividades baseadas em
roteiros estruturados objetivando
o lazer ou a educacdo. Podem ser
para espacos abertos, como praia e
parques; ou fechados, como
museus e exposicoes.

Praticas Baseadas em
Evidéncias percebidas:

Narrativas sociais; e
Treino de Habilidades
Sociais.

MATERIAIS

NECESSARIOS

Se possivel,

de suporte
seguranca coletiva.

utilizar: Pictogramas em
materiais de divulgacado; Audio e video
com orientac¢des; Placas informativas
para organizagcdo do grupo; Recursos
individualizado e

Nivel de Dificuldade:
Habilidades: qv;j

Nivel de Suporte:

COMO APLICAR?

E  necessdrio um roteiro com
informacdes completas das
atividades. Definicao de
espacos/momentos “sensory-
friendly” durante a programacao.

Treinar as equipes quanto a

comunicacao e roteiro.

Eld.
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O QUE E?

Suporte Visual estruturado e
compreensivel para ajudar
na definicdo de rotinas de
forma clara e transparente,
proporcionando estabilidade
e segurancga.

Praticas Baseadas em
Evidéncias percebidas:

Suporte Visual;
Dica; e
Reforcamento.

MATERIAIS
NECESSARIOS

Material Impresso e elementos
gréaficos (simbolos e/ou imagens) para
personalizacao. Tipos de Rotinas:
Matinal, Tempo Livre, Terapias,
Refeicdes e Escola. Pode ser impresso
para ser fixado em parede ou para

acesso rapido.

QUADROS DE ROTINAS

Nivel de Dificuldade:
Habilidades: ﬁ

Nivel de Suporte:

COMO APLICAR?

Elaborar materiais graficos com uma
sequéncia de rotinas conforme
preferéncia e necessidades do aluno.
Podem ser adotados simbolos e/ou
imagens. Construir com a participacao
do aluno autista visando a
personalizacao e identidade.
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COMUNICACAO ALTERNATIVA

Nivel de Dificuldade:
O QUE E? Habindades:ﬁ@?

Tecnologia Assistiva voltada Nivel de Suporte.
a pessoas autistas com

dificuldades na comunicacao
verbal, considerando o atraso
no desenvolvimento e falta
de compreensao.

COMO APLICAR?

E importante definir qual Sistema sera
Praticas Baseadas em utilizado (Tangivel, pictografico ou de

P c c . significado). Além disso, que tipo de
Evidéncias percebldas' auxilio serd necessario (com ou sem

apoio). Assim, definir em parceria,
quais as necessidades de interacao
social.

Comunicacao Alternativa
e Aumentativa, e
Suporte visual.

MATERIAIS
NECESSARIOS

Trabalhar a comunicagao passo a
passo podendo: Usar frases curtas e
diretas; Linguagem clara e concreta;
Enfase em mensagens; Perguntas
objetivas; Tempo necessario para
resposta; Contato visual, expressoes
faciais e emocgdes.




RO

MUSICALIZACAO

Nivel de Dificuldade:
O QUE E? Habilidades:ﬁ@%

Especialidade que mistura arte, y
salde e neurociéncia visando o Nivel de Suporte:

desenvolvimento de habilidades
psicomotoras, coordenacao,
expressao corporal e no¢cao de 2
espaco do ambiente, bem como o COMO APLICAR'
trabalho emocional e o social.

E importante realizar uma

Praticas Baseadas em entrevista com os responsaveis
Evidéncias percebidas: atentando para as dificuldades, a
relacao e a histdoria da pessoa com
Intervencdo Mediada por TEA. Apds, escolher a técnica que
MUsica. mais se adequa a rotina.
MATERIAIS

NECESSARIOS

Dependendo da técnica adotada, ha
inuUmeros instrumentos musicais que
podem ser utilizados. Além disso, ha
secdes onde a pessoa com TEA pode
ouvir, brincar e participar do processo.
Assim, é importante garantir essa
estrutura.
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N\ GINCANA DE ALIMENTOS

Nivel de Dificuldade:
Habilidades:@;

Nivel de Suporte:

O QUE E?

Atividade Sensorial com o
objetivo de desenvolvimento
social, de comunicacao e
reducao de comportamentos
repetitivos e seletividade.

COMO APLICAR?

Selecionar alimentos que participem da
.. d seletividade da pessoa com TEA e
Praticas Baseadas em apresentar de outras formas e preparos.

Evidéncias percebidas: Além disso, fazer um jogo de erro e
acerto com os olhos vendados a partir

Integragao sensorial; e da descoberta da textura, do sabor e dos
Instrucao direta. aromas.
MATERIAIS

NECESSARIOS

Potes, alimentos, vendas, recipientes e
utensilios de cozinha para preparo e
apresentacao dos pratos. Caso a
pessoa com TEA participe do processo,
atentar ao cuidado no manuseio de
objetos que apresentem algum risco.
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N

O QUE E?

Técnica destinada a experiéncia
plastica de construcao de

bonecos, historias e
representatividade. Além disso,
contribuir na comunicacgao,

estimulo a leitura e socializagao.
Praticas Baseadas em
Evidéncias percebidas:

Suporte Visual; e
Andlise de Tarefas.

MATERIAIS
NECESSARIOS
Materiais pedagdgicos como tesoura,
cola branca, papeis diversos, tinta
guache, canetinha hidrocor, pistola de
cola quente, entre outros. Materiais
Reciclaveis como garrafas pet (varios

tamanhos), jornal, pedacos de retalhos,
miolo de papel higiénico, entre outros.

OFICINA DE BONECOS

Nivel de Dificuldade:

Habilidadesﬁ@;@
Nivel de Suporte:

COMO APLICAR?

A partir de quais competéncias precisam
ser reforcadas, pode ser pensado em um
roteiro, tema, histdéria ser contada, ou
ainda ser feito de forma livre. Apds isso,
separar 0Ss materiais necessarios e
estrutura do boneco (pano, materiais
reciclaveis ou tecido, por exemplo).




DIARIO DE BORDO

Nivel de Dificuldade:
O QUE E? Habilidades: ﬁ

Ferramenta de gestdo para
organizar as informacodes,
rotinas e sintomas de uma
crianga com autismo. Pode

também ser o espag¢o de COMO APLICAR?

proposicao de intervencgdes.

Nivel de Suporte:

E importante que ele seja organizado

s por dia e qgue contenha todas as
Praticas Baseadas em informacodes dentro do tempo

Evidéncias percebidas: cronolégico da <crianga na escola,
registrando o horario e a atividade em

Intervengoes Baseadas no curso. E importante definir os verbetes e
Antecedente; e Avaliagao vocabularios de forma padronizada.
Funcional de Exemplo: “Vocabulario Novo".
Comportamento

MATERIAIS

NECESSARIOS

Associado ao Diario de Bordo, é
importante que se tenha um Plano de
Desenvolvimento Individual (PDI) para
nortear o processo de ensino e
aprendizagem da crianca. Além disso, é
necessario que haja uma avaliagcao que
mapeie com cuidado o desenvolvimento
da crianca e o quadro sintomatico.

Eld.
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\ BAU DE MEMORIAS

Nivel de Dificuldade:
O QUE E? Habilidades: ﬁ@;

A atividade pedagdgica tem o
objetivo de desenvolver a
imaginacao e a memoria afetiva
com os objetos, locais, registros

eimagens gque geram seguranca COMO APLICAR?

a crianga com autismo.

Nivel de Suporte:

Solicitar aos responsaveis ou ao
aluno que traga semanalmente
objetos e registros que trazem
algum tipo de memoadria afetiva. A

Praticas Baseadas em
Evidéncias percebidas:

Suportes Visuais: preparacao da atividade pode ser

Instrucdo; e Intervencao através da contacao de histoéria,

mediada baseada em pares. musica, demonstragcao e exemplos.
MATERIAIS

NECESSARIOS

O Bau pode ter uma estrutura
fisica formado a partir de colagens
e desenho. Os objetos de cada
aluno podem ir sendo guardados
com identificacao para facilitar no
momento do manuseio.

Eld.
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N\ STORYTELLING

O QUE E?

Estratégia pedagodogica que tem
0 objetivo de elaborar uma
narrativa abordando situac¢des
de interesse social. Ao final, o
aluno se depara com o
resultado da sua producao.

Praticas Baseadas em
Evidéncias percebidas:

Narrativas sociais;
Treino de Habilidades Sociais;
Suporte Visual; e
Video Modelacao.

MATERIAIS

NECESSARIOS

Ha plataformas digitais que podem
contribuir na transformacao dessa
histéria em videos, quadrinhos,
desenhos digitais, dentre outros. De
forma mecanica, tudo pode ser
reproduzido com papel, lapis, gravuras

e muita cor.

Nivel de Dificuldade:

Habilidades: ﬁ @%

Nivel de Suporte:

COMO APLICAR?

E necessario seguir 3 etapas que podem ser
adaptadas: a) Histéria: Elas podem se
narradas pelo cuidador ou pela prdépria
pessoa com autismo. b) Organizacao: A
histdria pode ser organizada em um
fluxograma. d) Producgado: As histérias podes
ser narradas, desenhadas ou adaptada em
plataformas digitais.




REFLEXOES FINAIS

Esse material guarda o exercicio, a luta e a experiéncia
de profissionais da educacao que atuam na linha de
frente no processo formativo e de acolhimento de
criancas e familias que convivem com o TEA. Parte das
atividades requer um investimento minimo necessario
de recursos, pois sao vistas como parte de um processo
onde a participacao da Rede de Apoio destinada ao
cuidado e as terapias assistivas sao essenciais para que
a escola nao seja vista como a unica responsavel pelo
desenvolvimento das referidas competéncias citadas
nesse compéndio. Atentamos para o fato de que, na
possibilidade de adaptar tais praticas, os educadores
atentem principalmente a sua experiéncia enguanto
educador, e a literatura ja disposta, para que possa
acompanhar a evolucao juntamente com a familia da
crianca em tratamento. Ressaltamos que as propostas
pedagdgicas apresentadas podem, a depender de suas
adaptacdes e objetivos se vincular a outras praticas
baseadas em evidéncias além das que aqui foram
indicadas. Por fim, desejamos que o trabalho seja
inspirador a outros educadores, na perspectiva de que
possam continuar com a missao de educar e registrar e
partilhar com todos que acreditam na ciéncia e na
educacao.



