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Infrodugado

/ \ seguranca alimentar € uma preocupacdo crescente no mundo, uma

vez que as pessoas cada dia mais buscam alimentos sauddveis seguros, que
possam lhes proporcionar uma melhor qualidade de vida.

O uso de qualqguer substGncia em animais de producdo deve estar
associado ao conhecimento de farmacocinética, ou seja, o profissional deve
estabelecer valores limitativos, minimizando assim os riscos da presenca de
residuos que possam representar danos a saude dos consumidores'.

A producd@o moderna de alimentos aumentou consideravelmente os
riscos de contaminacdo quimica, hagja vista que o crescimento da
produtividade na criacdo de animais, relaciona-se diretamente ao uso de
centenas de fadrmacos utilizados no fratamento e manutencdo da saude dos
animais produtores de alimentos, deixando-os assim expostos a substancias
guimicas que podem eventualmente deixar residuos na carcaca e
organismo animal.

Portanto, objetiva-se descrever uma revisdo sobre o uso responsavel
de medicamentos nos animais de producdo e as consequéncias do
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consumo pelo seres humanos de alimentos de origem animal contaminados
com residuos de farmacos.

Seguranga
alimentar - uma
breve revisao

O termo
“seguranca
alimentar”, segundo
a norma NBR ISO
22000 se aplica
somente a aspectos ==
relacionados a v
inocuidade, ou seja, //t N
& necessidade de
que o alimento ndo
se forne via de
exposicdo a perigos
que possam causar
danos a saude dos
consumidores.

Agentes \
bioldgicos, fisicos,
guimicos ou a \.
condicdo de
conservacdo do
alimento podem contamind-lo®. A utilizacdo de anfimicrobianos no
tratamento ou prevencdo de enfermidades nos animais pecudrios, pode
acarretar na presenca de residuos desses farmacos nos tecidos animais.

Para se evitar a exposicdo dos consumidores a compostos ou residuos
prejudiciais a saldde humana, a comercializacdo e ufilizacdo os
medicamentos devem passar por rigorosa fiscalizacdo.

Destaca-se que somente sdo registrados oficialmente, aqueles
produtos aprovados em minuciosos estudos de seguranca clinica e
avaliacdo residual. Mediante essas andlises € que serdo definidos os Limites
Mdaximos de Residuos (LMR) e o periodo de caréncia do fdrmaco4. No Brasil,
mediante as legislacdes vigentes (Decreto-Lei N°467, de 13 de fevereiro de
1969; Decreto N° 1662, de 06 de outubro de 1995; e, Portaria/MA N° 301, de
19 de abril de 1996), cabe ao Ministério da Agricultura, Pecudria e
Abastecimento (MAPA) a fiscalizacdo, registro e controle do comércio e uso
dos medicamentos veterindrios.

ermifugacdo de Bovinos de corte. Pont
ofo: Rihaldo B. Viana.
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Os limites maximos de residuos em alimentos de origem animal no Brasil
sdo estabelecidos pela Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria (ANVISA)
vinculada ao Ministério da Saude, e para medicamentos veterindrios estes
limites estdo dispostos na Resolucdo n° 53, de 2 de outubro de 2012, seguindo
a regulamentacdo técnica do MERCOSUL.

No caso em que esses limites ndo sdo estabelecidos, utilizam-se,
aqueles recomendados pelo Codex Alimentarius, ou constantes nas Diretivas
da Unido Europeia, ou ainda aqueles utilizados pelo Food and Drug
Administration (FDA/USA). Os meétodos analiticos que sdo recomendados
pelos organismos internacionais mais utilizados para a deteccdo de residuos
em alimentos de origem animal sdo: microbioldgico; imunoenzimdatico;
cromatografia liquida de alta resolucdo; cromatografia de camada
delgada; e, cromatografia gasosas.

O Plano Nacional de Controle de Residuos em Produtos de Origem
Animal (PNCR) de 1986, adequado em 1995, foi instiftuido como uma
possibilidade para que o pais pudesse se adequar As regras do comércio
infernacional de alimentos de origem animal, sob o ponto de vista sanitdrio,
preconizadas por orgdos como a Organizacdo Mundial do Comércio
(OMC). O principal objetivo do programa, controlado pelo MAPA, é
estabelecer a utilizacdo correta dos medicamentos, levando-se em
consideracdo os aumentos de produtividade do mercado atual e das novas
tecnologias aplicadas, trazendo assim mais seguranca aos consumidoresé”’.,

Outro programa estabelecido, coordenado pelo Ministério da Saude,
€ o Programa Nacional de Andlise de Residuos de Medicamentos
Veterindrios em Alimentos Expostos ao Consumo (PAMVet), que busca
avaliar o nivel de exposicdo a residuos que os consumidores sofrem, por meio
de colheitas de amostras de alimentos disponiveis nos estabelecimentos de
comercializacdo.

A utilizacdo de antimicrobianos no Brasil segue a Normativa n® 26, de 9
de julho de 2009, que aprovou as normas para fabricacdo, controle de
qualidade e comercializacdo destes farmacos no pais. Quanto aos
antiparasitdrios, estes seguem a Portaria n° 48, de 12 de maio de 1997. As
regras para comercializacdo de farmacos destinados ao uso veterindrio,
sujeitos ao controle especial, estdo dispostas na Normativa n® 25, de 08 de
novembro de 2012, sendo que a prescricdo de medicamentos com fins
terapéuticos deve ser feita apenas por médicos veterindrioss.

Nos Estados Unidos, o érgdo governamental responsdvel pelo controle
dos alimentos e que garante a inocuidade, seguranca e eficdcia dos
medicamentos de uso humano ou veterindrio € o FDA, que frabalha em
associacdo com diversas outras agéncias regulatérias internacionais
buscando uma rede de seguranca alimentar mundial®.

Livestock and Small Animals Medicine Journal. Volume 1, Jan. — Jun., 2016 18



Alimentos contaminados por medicamentos podem acarretar diversos
problemas, como por exemplo, resisténcia a antibidticos, reacdes alérgicas,
problemas enddcrinos, toxicidade aguda ou crénica, efeitos carcinogénicos
e teratogénicos, dentre outros. Todos estes efeitos adversos variam entre os
individuos e dependem da quantidade de residuos no alimento bem como
do intervalo de tempo entre a administracdo do medicamento no animal e
0 seu abatelo,

Consideracgoes finais

O uso consciente de medicamentos nos animais € o conhecimento
técnico adequado acerca da acdo dos fadrmacos, sdo de suma importéncia
para a seguranca dlimentar, uma vez que minimizam os riscos de
contaminacdo dos consumidores pela presenca de residuos de fadrmacos
nos produtos de origem animal.
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