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RESUMO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou, em marco de 2020, o estado de pandemia
mundial de Covid-19, causada pelo virus SARS-CoV-2. A partir de entdo, em virtude da
vulnerabilidade indigena, a Secretaria Especial de Saude Indigena (SESAI/MS) recomendou a
criacdo de um plano emergencial para os povos indigenas enfrentarem a Covid-19 e
conscientiza-los sobre 0s riscos e perigos desta doenca. Para além das campanhas de prevencgéo
e vacinacgdo, indigenas em todo o Brasil, sustentados pela forca dos saberes ancestrais,
empregaram remedios naturais, oriundos da biodiversidade vegetal, como principal estratégia
nesta luta. Neste trabalho buscou-se estudar o conhecimento e uso associado as plantas
medicinais no enfrentamento da Covid-19 pelos Mebéngokre-Kayap6 da aldeia Kriny, Terra
Indigena Kayap0, Sudeste Paraense, buscando compreender seus sistemas tradicionais de
prevencdo e de cuidado em salde, tendo em vista as orientagdes da OMS, que reconhece e
recomenda essas praticas de cuidado, destacando também a importancia da conservagdo da
biodiversidade local para a manutencdo da salde neste territério indigena. Os dados
etnoboténicos foram obtidos por meio dos métodos pesquisa participativa (oficinas online e
presencial), entrevistas semiestruturadas aplicadas a trés indigenas conhecedores das plantas
medicinais (2 homens e 1 mulher), com a colaboracdo de um indigena interprete, além da
observacao direta e turné guiada. As amostras botanicas foram coletadas, identificadas e
depositadas no Herbario MG. Os colaboradores declararam ter utilizado plantas medicinais
como primeira alternativa no enfrentamento da Covid-19 e que ndo foram registrados nenhum
Obito pelo virus na aldeia, até aquele momento. Seus conhecimentos sobre o uso das plantas
medicinais tém origem nos familiares, rezadeiras, raizeiros, conhecedores de plantas
medicinais, pajés e amigos da comunidade. A partir das oficinas foi possivel nomear 21 termos
das estruturas vegetais e 17 sintomas em Kayapd. Foram registradas 42 plantas. Foram
coletadas 19 amostras botanicas, 14 das quais foram identificadas, correspondendo a 11 géneros
e 9 familias e com destaque para Bignoniaceae e Aristolochiaceae. O ambiente de ocorréncia
que mais se destacou com 79% das espécies foi de mata de terra firme. Todas as espécies sdo
nativas e o habito de vida predominante foi lianescente. As espécies mais citadas foram Quiina
sp. e Siparuna guianensis Aubl. As folhas prevaleceram e o chd é o modo de preparo mais
frequente. Foram registradas 18 indicagdes terapéuticas, sendo dor de cabeca e “eliminar Covid-
19” as indicagdes mais expressivas. O grau de vulnerabilidade do territorio Kriny foi elevado
substancialmente com a pandemia, com destaque para 0s aspectos socioambientais. Foram
registrados neste periodo o aumento das invasfes na TI, das queimadas, do desmatamento e do
garimpo ilegal, este ultimo registrado por imagens de satélite. Os dados etnobotanicos e demais
informacdes adquiridas e sistematizadas nesta pesquisa deram origem a dois produtos como
retorno a comunidade: um livreto sobre plantas medicinais utilizadas no tratamento e na
prevencdo da Covid-19 e um documentario sobre as relaces que os Mebéngokre-Kayapo tém
com as plantas medicinais em seu territdrio. Esta pesquisa teve como importancia valorizar e
registrar os saberes tradicionais das plantas medicinais, no intuito de colaborar para a
preservacao da flora e para fortalecimento das préticas locais e para que estes saberes possam
ser reconhecidos e incorporados nos servicos de saude indigena nas aldeias Kayapo.

Palavras-chave: Etnoboténica; SARS-CoV-2; comunidade indigena; Amazonia.



ABSTRACT

In March 2020, the World Health Organization (WHO) declared Covid-19, caused by the
SARS-CoV-2 virus, a global pandemic. From then on, due to indigenous vulnerability, the
Special Secretariat for Indigenous Health (SESAI/MS) recommended the creation of an
emergency plan for indigenous peoples to face Covid-19 and raise awareness of the risks and
dangers of this disease. In addition to prevention and vaccination campaigns, indigenous
peoples throughout Brazil, supported by the strength of ancestral knowledge, used natural
remedies, derived from plant biodiversity, as their main strategy in this struggle. In this work,
we sought to study the knowledge and use associated with medicinal plants in coping with
Covid-19 by the Mebéngbkre-Kayap0 in the Kriny village, Kayapd Indigenous Land, Southeast
Pard, seeking to understand their traditional systems of prevention and health care, taking into
account in view of the guidelines of the WHO, which recognizes and recommends these care
practices, also highlighting the importance of conserving local biodiversity to maintain health
in this indigenous territory. Ethnobotanical data were obtained through participatory research
methods (online and face-to-face workshops), semi-structured interviews applied to three
indigenous people who were knowledgeable about medicinal plants (2 men and 1 woman), with
the collaboration of an indigenous interpreter, in addition to direct observation and tour guided.
Botanical samples were collected, identified and deposited in the MG Herbarium. Collaborators
declared that they had used medicinal plants as a first alternative in coping with Covid-19 and
that no deaths from the virus had been recorded in the village, until that moment. Their
knowledge about the use of medicinal plants comes from family members, mourners, healers,
experts in medicinal plants, shamans and friends of the community. From the workshops it was
possible to name 21 terms of plant structures and 17 symptoms in Kayap6. 42 plants were
registered. Nineteen botanical samples were collected, 14 of which were identified,
corresponding to 11 genera and 9 families, with emphasis on Bignoniaceae and
Aristolochiaceae. The occurrence environment that most stood out with 79% of the species was
upland forest. All species are native and the predominant life habit was liana. The most cited
species were Quiina sp. and Siparuna guianensis Aubl. The leaves prevailed and tea is the most
frequent method of preparation. 18 therapeutic indications were registered, with headache and
“eliminating Covid-19” being the most expressive indications. The degree of vulnerability of
the Kriny territory was substantially increased with the pandemic, with emphasis on socio-
environmental aspects. During this period, there was an increase in invasions of the IL,
burnings, deforestation and illegal mining, the latter recorded by satellite images. The
ethnobotanical data and other information acquired and systematized in this research gave rise
to two products as a return to the community: a booklet on medicinal plants used in the treatment
and prevention of Covid-19 and a documentary on the relationships that the Mebéngokre-
Kayapo have with the medicinal plants on its territory. This research had the importance of
valuing and registering the traditional knowledge of medicinal plants, in order to collaborate
for the preservation of the flora and for the strengthening of local practices and so that this
knowledge can be recognized and incorporated into the indigenous health services in the
Kayapo villages.

Keywords: Ethnobotany; SARS-CoV-2; indigenous community; Amazon.
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1. INTRODUCAO

Este trabalho apresenta reflex6es sobre os saberes e uso de plantas medicinais no
enfrentamento da Covid-19 pelos indigenas Mebéngrokre-Kayapé da aldeia Kriny, localizada
no sudeste do estado do Par4, Amazonia brasileira.

O continente americano constitui-se como um hotspot de conhecimentos indigenas
sobre plantas medicinais, principalmente na Amazo6nia, cujos acervos tém se demonstrado
como Unicos e especificos para cada etnia, 0 que eleva o protagonismo destas culturas para as
estratégias de uso sustentavel e conservacdo das floras regionais (CAMARA-LERET;
BASCOMPTE, 2021).

Ao mesmo tempo estes povos tém passado por transtornos e crises socioambientais que
comprometem seus estilos de vida e a seguranca de seus territorios, gerado pelo desmatamento,
poluicdo de suas aguas, uso de agrotdxicos por acbes dos ndo indigenas, prejudicando a
biodiversidade local e colaborando para perda da cultura e saberes tradicionais (COELHO-
FERREIRA; GARCES, 2020).

O desmatamento das areas tradicionalmente ocupadas progrediu nas ultimas décadas. O
més de maio de 2021 foi o terceiro més consecutivo em que o desmatamento da Amazonia foi
0 maior dos Ultimos 10 anos. Somente neste més, uma area de floresta quase do tamanho do
municipio do Rio de Janeiro foi desmatada na Amazonia Legal, somando cerca de 1.125 km?
de desmatamento. Mais da metade das areas desmatadas estdo nos estados do Para e do
Amazonas - somando 688 km?2 de desmatamento em maio, area equivalente ao tamanho da
cidade de Salvador. No Par, os 10 municipios que mais desmataram em maio foram Altamira,
Sédo Felix do Xingu, Novo Progresso e Itaituba, cidades que frequentemente estao entre as mais
criticas. O estado também sofreu o desmatamento em 6 das 10 unidades de conservacdo e em
5 terras indigenas (IMAZON, 2021). Este fato resulta na perda da biodiversidade local, aumento
da pressd@o populacional e extingdo de especies, algumas ainda desconhecidas, tanto da fauna
como da flora regional.

O aumento das ameagas a diversidade sociocultural amazénica vem sendo constatada
em relagdo ao povo Mebéngbkre-Kayap0, etnia historicamente reconhecida pelo
aproveitamento e manejo de florestas no sudeste paraense, onde um intenso processo de
mudancas de uso do solo vem acarretando drasticas alteracdes na paisagem. A dinamica

sociocultural dentro e fora dos territorios proporciona mudancas de estilos de vida, gerando
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novos hébitos, interferindo diretamente na cultura, conhecimento e na tradicdo (ROBERT, P.
etal., 2012).

No ano de 2019, o mundo entrou em estado de alerta por ter enfrentado um surto de
pneumonia desconhecida e sem precedentes. Estudos cientificos demonstraram que se tratava
de um coronavirus, denominacg&o atribuida a uma ampla familia de virus, dentro os quais figura
o tipo causador da Sindrome Respiratoria Aguda Grave, conhecida pela sigla SARS-COV, que
iniciou ha alguns anos na China, espalhando-se para 0s paises asiaticos. A partir dessa
referéncia, os cientistas denominaram de SARS-COV-2 ao virus causador da doenca Covid-19.
O SARS-COV-2, ficou também conhecido durante a pandemia como o “novo coronavirus”,
por ser um virus até entdo desconhecido (OPAS, 2020a; WHO, 2020a)

Tendo em vista o alto indice de contagio do virus, em 31 de janeiro de 2020, a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) decretou emergéncia em todo o mundo, devido ao
espalhamento de casos em 19 paises, com transmissdo entre humanos na China, Alemanha,
Japdo, Vietna e Estados Unidos da América (OPAS, 2020b). No centro dessa discussdo, estava
0 potencial do virus se espalhar por paises com sistemas de saude mais fracos e mal preparados
para lidar com ele (WHO, 2020b). Em 11 de mar¢o de 2020, com os mais de 118 mil casos,
distribuidos em 114 paises e, com 4,2 mil vidas perdidas e outras milhares lutando por suas
vidas em hospitais e com a expectativa do aumento do nimero de casos, do nimero de mortes
e do nimero de paises afetados aumentar ainda mais, a OMS passa a caracterizar a Covid-19
como Pandemia (OPAS, 2020c).

Mesmo acometendo a todos, independentemente de faixa etaria, sexo, etnia e nivel
socioecondmico, a vulnerabilidade a Covid-19 esta fortemente relacionada aos determinantes
sociais do processo saude-doenca. Assim, seu prognoéstico e evolucdo sdo influenciados pela
condicdo financeira e pelo acesso a servigos de salde, educacao e protecdo social (Oliveira et
al., 2020).

Um conceito em constante discussé@o no campo da bioética é o de vulnerabilidade, a
condicdo existencial de individuos e populacfes em circunstancias de desamparo. Esse debate
proveé os estudiosos da bioética de instrumentos para assegurar direitos fundamentais e prevenir
ou impedir a continuidade de arbitrariedades que atingem popula¢des ou sujeitos vulneraveis
(Ribeiro et. al. 2020).

Para Horton (2020), o conjunto de vulnerabilidades estruturais intersecionadas com a
propagacao da infeccdo do SARS-COV-2, sdo fatores que devem ser considerados e, portanto,
as abordagens tradicionais para controlar a propagacdo do patégenos mostram-se restritos e
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inadequados para a Covid-19. Diante deste cenario Horton prop6e que o modelo conceitual de
sindemia e, ndo o de pandemia, constitui-se o mais adequado para explicar a disseminacao e as
repercussdes da epidemia do novo coronavirus.

O conceito tedrico de sindemia relaciona a ocorréncia de interacfes entre duas ou mais
patologias epidémicas com efeitos ampliados no nivel de saude das populagdes. (Singer 2003;
Seinger et. Al. 2017). Ainda de acordo com a teoria, 0s contextos social, econdémico e
ambiental, que determinam as condic¢des de vida das populacdes, potencializam a interacédo
entre as doencas coexistentes e a carga excessiva das consequéncias resultantes. Assim, as
doengas se agrupam desproporcionalmente afetadas pela pobreza, exclusédo social,
estigmatizacao, violéncia estrutural, problemas ambientais, dentre outros.

Nessa perspectiva sindémica, a desigualdade social brasileira se mostrou mais presente,
principalmente as comunidades tradicionais por fazer parte dos grupos mais atingidos. Os povos
indigenas apresentam maior vulnerabilidade na relacéo epidemioldgica, estudos comprovaram
que estdo em desvantagem econdmica, social e de salde em relagdo aos outros grupos nas
mesmas localidades (FIOCRUZ, 2020).

Diante de um cenério histérico de vulnerabilidade estrutural das populacgdes indigenas,
com baixo acesso a bens e servigos publicos, foram articulados propostas e programas publicos
governamentais, com o objetivo e responsabilidade em promover atendimento e melhorias a
estas populacdes. Neste contexto foi aprovada a Politica Nacional de Atencdo a Saude dos
Povos Indigenas (PNASPI), por meio da Portaria no 254 de 31 de janeiro de 2002, cuja

implementacao atrelava-se a:

adocgéo de um modelo complementar e diferenciado de organizacdo dos servigos -
voltados para a prote¢do, promogao e recuperacdo da sadde -, que garanta aos
indigenas o exercicio de sua cidadania nesse campo. Para sua efetivacdo, deverd ser
criada uma rede de servicos nas terras indigenas, de forma a superar as deficiéncias
de cobertura, acesso e aceitabilidade do Sistema Unico de Sadde para essa populacéo
(PNASPI, pg. 6).

Com a PNASPI foi criado o Subsistema de Atencdo a Saude Indigena (SasiSUS),
componente do Sistema Unico de Salde, integrado por 34 Distritos Sanitarios Especiais
Indigenas (DSEISs), cobrindo todas as areas indigenas no pais. A gestdo desse subsistema federal
cabe ao DSEI e Secretaria Especial de Saude Indigena (Sesai), responsaveis por proteger e
cuidar dos indigenas, fornecendo suporte para saude dos povos originarios brasileiros (MATOS

et al., 2021). Com os sistemas de salde sobrecarregados e com os profissionais de salde
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trabalhando além de seus limites, o ja fragilizado sistema de salde indigena foi o primeiro a
apresentar sinais de esgotamento.

Para superar essa calamidade sanitaria, as comunidades indigenas recorreram aos seus
sistemas de cuidado, onde o uso das plantas medicinais passa a ser uma estratégia relevante no
enfrentamento da Covid-19.

O povo Mebéngokre-Kayapd detém conhecimentos etnobotanicos, médicos e
espirituais altamente especializados, que estdo intrinsecamente conectados a sua cultura e ao
ambiente natural. Muitos desses conhecimentos sdo classificados como informacGes
confidenciais, garantindo a preservacdo da integridade cultural. Isso inclui um vasto repertério
de competéncias, abrangendo a identificacdo e utilizacdo de plantas medicinais, diagndstico e
tratamento de enfermidades, praticas relacionadas a comunicacdo com entidades espirituais a
partir dos pajés (wajanga) e um profundo entendimento da fauna e flora que compartilha o seu
ecossistema (COELHO-FERREIRA; GARCES, 2020.)

Na cultura Mebéngokre-Kayapd os principais responsaveis pela satude dos indigenas
nas aldeias sdo 0s pajés, raizeiros e conhecedores de plantas medicinais. Especialistas em
reconhecer doencgas, 0s pajés sdo orientados por espiritos dos antigos indigenas, atuando como
mediadores do plano sobrenatural, combatendo espiritos responsaveis pelas doencas,
diferentemente do que acontece com os raizeiros e conhecedores de plantas que aprendem com
seus parentes (COELHO-FERREIRA; GARCES, 2020).

Entre os diferentes povos indigenas, os Kaiowa e Guarani comecaram a utilizar seus
conhecimentos tradicionais para enfrentar a Covid-19 (PAVAO, 2020), assim como nas 21
aldeias da etnia Tupinambé da regido do Baixo Tapajos recorreram as plantas medicinais para
combater os sintomas dessa doenga (CHAVES, 2020). Os Guajajara da Terra Indigena Caru se
mobilizaram juntamente com seus parentes da Tl Rio Pindaré para se fortalecerem acerca dos
conhecimentos de plantas medicinais e combater os males da Covid-19 (CANTORIA, 2020).
Nas comunidades indigenas da regido do Alto Rio Negro - AM houve um despertar para 0s
remeédios a base de planta, reunindo 18 etnias para realizar oficinas para coletar plantas e saberes
associados para lidar com a doenga (HAMDH, 2020).

Em maio de 2020, a OMS reconheceu gque as medicinas tradicional, complementar e
alternativa oferecem beneficios e que elas desempenham papel importante na prestacdo de
cuidados as populacdes. Plantas medicinais como a Artemisia annua, passam a ser consideradas
como possiveis tratamentos para a COVID-19 e devem, por isso, ser testadas para determinar
a sua eficacia e os seus efeitos adversos. Assim, a OMS acolhe favoravelmente as inovacoes
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realizadas em todo o mundo, incluindo no que diz respeito a adaptacdo de medicamentos, ao
uso de medicina tradicional e ao desenvolvimento de novas terapéuticas na busca de potenciais
tratamentos contra o novo coronavirus. Nesse sentido, a OMS esté trabalhando com institutos
para investigar a eficacia e seguranca destas plantas utilizadas por comunidades tradicionais,
assumindo o compromisso de financiar e apoiar paises que procuram explorar estas praticas
voltadas para prevencao, controle e deteccdo precoce do virus (OMS, 2020a).

Tais iniciativas tém se preocupado em analisar o papel das plantas medicinais no
enfrentamento da Covid-19, no que diz respeito a préaticas de prevencao (fortalecimento do
sistema imunolG6gico) ou eventuais tratamentos (remédios caseiros para os sintomas da Covid-
19). Desta maneira havera uma importante contribuicdo aos referidos projetos do MPEG e
Fiocruz, indicados abaixo, sobretudo quanto ao objetivo especifico 5 do segundo projeto
supracitado, que busca promover canais de comunicacdo e articulacdo local sobre o papel das
plantas medicinais no enfrentamento da Covid-19 em territorios de comunidades tradicionais
do Para.

A presente proposta aborda a valorizacdo dos saberes tradicionais, estabelecendo uma
zona de confluéncia entre a histdria, conhecimento indigena e botanica. Destaca- se que este
estudo abrange questdes que convergem diretamente com as preocupacdes da Convengéo sobre
a Diversidade Bioldgica (CDB, 2012a) e utilizacdo sustentavel de seus componentes e a
reparticdo de beneficios derivados da utilizacdo dos recursos genéticos (PATZLAFF;
PEIXOTO, 2009).

Diante disso, este tema estd diretamente relacionado com as propostas centrais das
Estratégia Global para Conservacdo de Plantas (Global Strategy for Plant Conservation —
GSPC), com o objetivo principal de desacelerar a perda da diversidade vegetal mundial, alem
de estabelecer 16 metas para impedir a extingdo de espécies e manter a preservacdo da
biodiversidade. A meta 13 trata da manutencdo ou aumento das praticas e conhecimentos
tradicionais relacionados aos recursos vegetais, garantindo apoio para propostas sustentaveis,
que estejam interessadas na seguranca alimentar e na satde local (CDB, 2010, 2012b).

Uma outra preocupacdo do presente trabalho é desenvolver discussGes que apontem
alternativas para o fortalecimento da Politica Nacional de Atengéo a Satde dos Povos Indigenas
(PNASPI), que tem como proposta garantir aos indigenas acesso integral a satde, com diretrizes
respeitando as especificidades étnicas e culturais em ambito do SUS, com os atendimentos
realizadas em territdrio indigena (BRASIL, 2002).
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E importante destacar que as pesquisas atuais nestas aldeias nascem de uma demanda
do Sr. Zé Yté e outras liderancas as pesquisadoras Marlia Coelho-Ferreira e Claudia Lopez-
Garcés, durante reunidao do Projeto “Satide e Soberania Alimentar Mebéngokre-Kayapo:
saberes, praticas ¢ inovagdes”, durante oficina realizada no DSEI-Kayap6 do Para em
Redencéo. Esta dissertacdo nasce e foi desenvolvida, portanto, no ambito de dois projetos: (i)
“Uso e conservacdo de plantas alimenticias e medicinais entre os Mebéngokre-Kayapo:
oportunidades e ameagas”, do Museu Paraense Emilio Goeldi; e (ii) “Plantas Medicinais,
identidades e territorios: um didlogo interdisciplinar e intercultural”, da Fundacdo Oswaldo
Cruz (Fiocruz), coordenado pela Dra. Joseane Costa (co-orientadora deste trabalho), com apoio
do Fundo Nacional de Saude (FNS) e da Fundagdo para o Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico em Saude (Fiotec) e apoio técnico da Universidade Federal do Sul e Sudeste do
Paré (Unifesspa), do Museu Paraense Emilio Goeldi (MPEG) e do Instituto Nacional da Mata
Atlantica (INMA), instituicdo a qual a orientadora deste trabalho esteve atrelada durante o

desenvolvimento do mesmo.
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2. HIPOTESE (S)

A salde dos Mebéngdkre-Kayap6 esteve comprometida no periodo da pandemia e apesar
da vulnerabilidade imunoldgica e falta de apoio publico, os indigenas se mobilizaram para
enfrentar a Covid-19, lancando méo de plantas medicinais e praticas de seu proprio sistema
de salde, o que garantiu a todos atendimento e recebimento dos cuidados necessarios nas
aldeias. A hipotese dessa pesquisa € que na aldeia Kriny os Mebéngbkre-Kayapo6 estdo

utilizando plantas medicinais no enfrentamento da Covid-19.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Conhecer o papel das plantas e dos saberes Mebéngdkre-Kayap0 a respeito destas no
enfrentamento da Covid-19, preocupando-se em verificar a importancia da conservagdo da
biodiversidade local para os cuidados com a salde, sobretudo compreender as praticas
tradicionais terapéuticas, de prevencao e cuidados basicos na aldeia Kriny, Sudeste do Par3,

Amaz6nia, Brasil.

3.2 Objetivos Especificos
° Investigar como os Mebéngo6kre-Kayapd caracterizam a Covid-19 e sua maneira
de propagacdo, bem como conhecer as medidas preventivas desta doenca;
° Registrar as plantas medicinais utilizadas pelos conhecedores de plantas
Mebéngbkre-Kayap6 para tratar e prevenir a Covid-19 (usos, modos de preparo e
aplicacéo);
° Conhecer a morfologia vegetal, caracterizando os nomes e estruturas das plantas
na perspectiva Mebéngbkre-Kayapo;
° Identificar os impactos ambientais e a vulnerabilidade dos territérios
Mebéngokre-Kayapd no periodo da pandemia;

° Elaborar material didatico e bilingue com estes dados.
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4. REVISAO DA LITERATURA
4.1 COVID-19

O coronavirus ndo € um virus atual, apesar de toda a situacdo causada pela doenca
Covid-19. Foi identificado em humanos em 1937 e descrito pela primeira vez como coronavirus
(Cov) em 1965 (MINISTERIO DA SAUDE, 2020a). A maioria da populagio ja se contaminou
com algum tipo de coronavirus presente no meio ambiente, como o alpha coronavirus 229E e
NL63 e beta coronavirus OC43, HKUL. Sdo todos causadores de infec¢Bes do trato respiratorio
e responsaveis por gerar gripes comuns, com sintomas mais leves e moderados (HAN;
CHUNG; KIM; HWANG, 2007).

Nos ultimos anos, o virus se modificou e comegou a se tornar mais letal. Segundo a
OMS (2020a), em 2003 na cidade de Hong Kong na China, foi registrado a ocorréncia da
epidemia da SARS-Cov (do inglés Severe Acute Respiratory Syndrome), com letalidade de
aproximadamente 10%. Posteriormente, no ano de 2012, na Arabia Saudita emergiu o surto da
sindrome respiratoria do Oriente Médio conhecida por MERS-CoV (do inglés Middle East
Respiratory Syndrome), resultou na morte de 30% dos infectados (WHO, 2020c).

Mais recentemente, em 31 de dezembro de 2019 foi notificado a populacéo o primeiro
registro de uma nova cepa do coronavirus, o qual recebeu o0 nome de SARS-CoV-2, causador
da doenca Covid-19, descoberto em Wuhan, na provincia de Hubei, no centro da China (OPAS,
2020b). As autoridades chinesas alertaram a todos sobre a rapida proliferacao do virus. No dia
16 de janeiro foi registrado o primeiro caso no territorio japonés. Em seguida, em 21 de janeiro
registrou-se a circulacdo do virus no Estados Unidos. Sendo assim, no dia 31 de janeiro de 2020
a OMS declarou a epidemia uma emergéncia internacional. No més de fevereiro de 2020 foi
registrado o primeiro caso no Brasil (WHODb, 2020).

Em decorréncia da alta letalidade e do grande nimero de contaminados pela Covid-19,
a Organizacdo Mundial de Saude declarou no dia 11 de margo de 2020 o estado de pandemia
mundial. Até o més de maio de 2020 foram registrados 5.701.337 milhdes de pessoas
contaminadas e 357.688 mil pessoas mortas em todo o mundo. No Brasil neste mesmo periodo,
foram 514.849 mil casos confirmados e aproximadamente 29.314 mil pessoas foram a 06bito
(OMS, 2020b).

Segundo Boletim Epidemiologico da SESA, o dia 16 de novembro de 2021, a
contabilizacdo de 835 indigenas mortos e 55.138 contaminados pela Covid-19 (MINISTERIO
DA SAUDE, 2021b). A taxa de letalidade entre os indigenas no Brasil foi de 5% e para regi&o
Norte foi de 4,5%, segundo Ministério da Saude.
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A doenca causada pelo virus SARS-CoV-2 (Figura 1), apresenta RNA de fita simples
com sentido positivo, ndo segmentado e com um envelope proteico, constituido principalmente
pela proteina E18. Sdo estruturados de forma polimorficas, arredondadas ou ovais, o diametro
varia entre 60 e 140 nm 19. Apresenta grandes projecdes em sua superficie, que lhe confere
aparéncia de uma coroa (do latim corona), constituido por glicoproteinas, denominadas
proteinas Spike (S), nucleocapsideo (N), a hemaglutinina esterase (HE) responsavel pelo
processo de ligacdo viral e a proteina Membrana (M) atua na correcdo da forma do envelope
(HAGEMAN, 2019; PRAJAPAT et al. 2020).

Figura 1- Representacéo grafica do SARS-CoV-2 destacando suas principais estruturas virais.
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hemaglutinina esterase; Proteina E: Proteina de envelope

Fonte: Brito et al. (2020)

Estudos especulam que o virus da Covid-19 surgiu de um morcego e foi transferido a
um homem via pangolim (LAM et al, 2020). A verdadeira origem do virus ainda vem sendo
investigada por pesquisadores de todo o mundo. Segundo (ZHOU, et al. 2020) comparou 0
genoma do SARS-Cov2 com o genoma do coronavirus presente no morcego da espécie
Rhinolophus affinis, detectou 96% de semelhanca. Possivelmente pode ter sido a espécie onde
originou o virus.

Sendo que estudos cientificos detectardo amostras semelhantes do coronavirus SARS-
CoV, em espécies de pangolim (LIU; CHEN; CHEN, 2019). Os dados mostraram que 91,02%
e 90,55%, do genoma séo parecidos com 0 SARS-CoV-2 no estudo (ZHANG; WU; ZHANG,
2020). Pode sugerir que os pangolins sdo hospedeiros de diferentes coronavirus similares ao
virus da Covid-19. A mutagdo do virus pode ter ocorrido por sele¢do natural, do hospedeiro
animal antes da transferéncia zoondtica ou selecdo natural em humanos apds transferéncia
zoondtica (DIAS, 2020).
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O quadro clinico inicial da doenca pode aparecer como um simples resfriado, muitas
das vezes podem se desenvolver para sindrome respiratdria aguda grave, se trata de uma doenga
infecciosa de facil contagio, visto que a doenga pode variar entre pessoas. Existem pacientes
assintomaticos ou expressam sintomas leves, e outros desenvolvem gravemente problemas
respiratorios que podem resultar em uma pneumonia viral com insuficiéncia respiratoria,
acarretando complicacGes que podem levar a morte (OMS, 2020b).

Quantos aos mecanismos de transmissdo, estes podem iniciar por contato fisico entre
pessoas, objetos ou superficies contaminadas, seguido por contato com boca e nariz, ainda por
via respiratoria, por goticulas e aerosstis (OMS, 2020b). Os sintomas mais frequentes
diagnosticados em pacientes que testaram positivo para Covid-19 foram: febre, tosse, mialgia
ou fadiga, escarro, dor de cabeca, hemoptise, diarreia e muita das vezes, pacientes apresentaram
complicacdes pulmonares que resultaram em pneumonia (CHAOLIN et al. 2020).

Os casos mais graves foram, em sua maioria, registrados em pessoas com idade
avancada e que apresentavam alguma comorbidade, como doengas cardiacas, doengas renais,
diabetes, hipertensdo, doencas respiratdrias e crénicas (MEDEIRQS, et al. 2021). Geralmente
a taxa de natalidade pela Covid-19 varia de 2 -7% mas quanto aos doentes de 80 anos esse valor
aumenta de 15-20% (ONDER, REZZA, BRUSAFERRO, 2020). E assim, para reduzir o
namero de mortes e de contaminacdo, a OMS implantou medidas de prevencédo e controle no
mundo todo, como distanciamento social, uso de mascara, uso de alcool em gel e decretou

quarentena em periodos criticos da pandemia (OMS, 2020b).

4.2 Saude Indigena Mebéngbkre-Kayapd

Antes da interacdo com os brancos (kuben), as doencas infecciosas entre 0s
Mebéngbdkre-Kayapd eram pouco significativas, mas nas Gltimas décadas esse processo se
acentuou, principalmente devido ao avanco da agropecuaria, mineracao, projetos hidrelétricos
e urbanizacéo, contribuindo para a chegada de doencas contagiosas desconhecidas, dizimando
numerosos indigenas (ELISABETSKY, 1987; BLACK et al., 1996; NEVES, 2014).

Os Mebéngokre-Kayapd tém uma compreensdo holistica e enraizada em energias
quando se trata de conceitos de saude, doenca e cura. Eles acreditam que a saude e a doenca
tém sua origem no equilibrio ou desequilibrio de energias, que podem ser direcionadas de forma
inversa as pessoas. Quando um membro da comunidade demonstra sinais de satde debilitada,

isso é imediatamente interpretado como um sinal de desarmonia nas energias coésmicas. O
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conceito de doenga é intrinsecamente ligado a entidades espirituais e animais, e os Mebéngokre-
Kayapd também acreditam que plantas medicinais atuam como mediadoras entre 0s reinos
fisico e ndo fisico. Elas desempenham um papel fundamental na restauracdo do equilibrio,
permitindo o enfrentamento de doencas associadas a influéncias espirituais, animais e humanas.
(POSEY; ELISABETSKY, 1991).

Para os Mebéngokre-Kayapd os conhecimentos tradicionais sdo adquiridos por meios
espirituais ou transmitidos de geracdo em geracdo, dos mais velhos para os mais novos. Os
detentores destes saberes sdo responsaveis por cuidar da saude dos indigenas nas aldeias,
conhecidos como especialistas tradicionais, alguns deles s&o raizeiros, que conhecem remédios
a partir das raizes das plantas, outros sdo Pajés (wayangd) que atuam na cura de doencas
espirituais, outros ainda sdo “rezadeiros”, 0s quais utilizam-se da palavra para tratar doencas
(COELHO-FERREIRA; GARCES, 2020) e parteiras responsavel pelo nascimento dos novos
indigenas.

Para compreender as doencas Mebéngdkre-Kayapd sdo analisadas duas questdes: se a
doenca é de branco (kuben nhd kané) ou de indigena (Mebéngbkre nhd kané). Geralmente as
doencas de branco sdo aquelas que os medicos podem cuidar, como gripe (me T jarop),
tuberculose, dengue, maléria, leishmaniose (waire), cadncer (me kané punu), AIDS (me kamro
me ird), etc. Diferente disso, as doencas indigenas sdo do préprio corpo, tal como intoxicacao
alimentar, picada de inseto ou animais peconhentos, contato com elementos da natureza ou
guando o corpo é invadido por espiritos de animais. Sendo assim, 0s pajés e conhecedores de
plantas sdo quem atuam no enfrentamento dessas enfermidades (COELHO-FERREIRA,
GARCES, 2020).

Para cuidar deste quadro complexo de doencas e da etiologia destas, além de contar com
o importante papel desempenhado pelos especialistas tradicionais, foram criados 6rgdo e
sistemas publicos para se responsabilizar pela satde dos indigenas brasileiros. Até o fim do
século XX, ndo havia politicas de saude especificas para atender estas demandas. Somente a
Fundacdo Nacional do indio (FUNAI) se organizava para resolver os problemas de satde nas
aldeias. Apds muitas mobilizacBes pelos povos originarios, em 1999 o Ministério da Salde, por
meio da FUNASA, incluiu no SUS, o Subsistema de Atencdo a Salde Indigena (SasiSUS)
(CARDOSO, 2004).

Ap0s ter sido instituido o Subsistema, foram criados 34 Distritos Sanitarios Especiais
Indigenas (DSEI), espalhados em quase todo o territorio brasileiro, com objetivo de garantir

desenvolvimento, gestdo, apoio técnico e apoio ao controle social destinado a satde dos povos
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indigenas. Conta também com os atendimentos médicos nos polos-base dentro das aldeias e as
Casas de Apoio a Saude Indigena (CASAI) em &reas urbanas dos municipios, com objetivo de
atender e alojar os indigenas doentes, respeitando o contexto etnocultural (MINISTERIO DA
SAUDE, 2021c).

No inicio do ano de 2002 foi estabelecido um grupo de trabalho, responsavel pela
Politica Nacional de Atengdo a Saude Indigena (PNASPI), formados por representantes do
governo, universidades, Conselho Indigenista Missionario (CIMI, 2001) e organizacOes
indigenas, garantindo melhorias e acesso integral a satde, considerando aspectos culturais de
cada etnia (FUNASA, 2002).

Em 2006 foi criada a Secretaria Especial de Saude Indigena (SESAI), 6rgao responsavel
por coordenar 0s processos de gestdo do SasiSUS, bem como planejar, supervisionar,
monitorar, coordenar e avaliar a implementacdo da PNASPI. Dos mais de 22 mil profissionais
da saude, 56% sdo indigenas e atendem mais de 762 mil indigenas (BRASIL, 2010).

No periodo da pandemia, mais precisamente em 2020, foi sugerida pela SESAI a criagdo
do Plano Emergencial para os povos indigenas enfrentar a Covid-19 e conscientiza-los sobre 0s
riscos e perigos da doenca. Desta maneira, aos DSEIs coube organizar as informacdes sobre
nameros de casos e suspeitos nas aldeias (MS/SESAI, 2020). Com o apoio e participacdo do
Ministério da Saude e da SESAI, uma campanha de informacdo foi realizada junto aos
indigenas, com distribuicdo de materiais de higiene, limpeza, medicamentos, alimentos e
apresentacdo de orienta¢fes sobre os cuidados basicos para evitar a propagacdo da doenca
(AMADO; RIBEIRO, 2020). E por meio dos DSElIs a articulacdo das campanhas de prevencao

e vacinacdo nos territdrios indigenas teve inicio.

4.3 Plantas medicinais utilizadas por indigenas no enfrentamento da Covid-19

Para enfrentar esta doenca, os indigenas, de maneira geral, expandiram o0s
conhecimentos sobre as plantas medicinais; foi preciso ampliar novas praticas de cuidado a
salide para combater o virus. O uso das plantas esteve como principal estratégia para obter os
remédios naturais nos territorios indigenas brasileiros, fortalecendo a medicina tradicional e
demonstrando a forca dos saberes ancestrais e da etnobiodiversidade no enfrentamento da
Covid-19 (MONDARDO, 2020).

Plantas muitas vezes indicadas por especialistas nas aldeias para combater problemas

respiratérios mais simples se apresentavam com grande potencial para combater os sintomas da
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doenca (GONCALVES, et al. 2020). No Mato Grosso, os povos Kaiowa e Guarani utilizaram
seus conhecimentos tradicionais para enfrentar os sintomas associados ao sistema respiratorio,
principal sistema acometido pela Covid-19. Nesse estudo, 31 espécies botanicas foram
documentadas, entre as quais destacam-se cedro (Cedrela fissilis Vell.) e candeia ou cambara
(Moquiniastrum polymorphum (Less.) G. Sancho), por terem sido as mais citadas (PAVAO et
al., 2020).

Entre as 21 aldeias da etnia Tupinamba, abrigadas na regido do Baixo Tapajés, foram
registrados diferentes usos de plantas medicinais para combater sintomas comuns da Covid-19,
por meio de chads das seguintes espécies: cumaru (Dipteryx odorata (Aubl.) Willd.),
carapanaubda (Aspidosperma nitidum Benth. ex Mull. Arg.), mangarataia (Zingiber officinale
Roscoe), jambu (Acmella oleracea (L.) R.K. Jansen), limdo (Citrus latifolia Tanaka ex Q.
Jiménez), laranja (Citrus sinensis (L.) Osbeck) e alho (Allium sativum L.); os banhos de cabeca
eram preparados com cipé-alho (Bignoniaceae), mucura-caa (Petiveria tetrandra Gomes),
mura-sacaca (Croton sp.), vindicad (Alpinia cristata Griff.) e entre outras. S&o conhecimentos
tradicionais que se tornaram aliados no tratamento da Covid-19 (CHAVES; CHAVES, 2020).

Os Guajajara do territorio Carl se mobilizaram para se fortalecer no que diz respeito
aos conhecimentos de plantas medicinais, junto a seus parentes do territdrio no Rio Pindaré. A
principal planta citada para tratar os sintomas da Covid-19 foi a ywyraro, conhecida como pau-
amargoso ou quina, com um sabor extremamente amargo. Informaram que a forma com que se
retira a planta da floresta pode interferir na eficacia do remédio, pois “tudo na floresta tem dono
e nunca se deve retirar algo da floresta sem pedir licenga” (CANTORIA, 2020).

Nas comunidades indigenas da regido do Alto Rio Negro, que correspondem a 18 etnias,
no Amazonas, organizaram oficinas para coletar plantas e registrar saberes para lidar com a
Covid-19. Estas atividades revitalizaram as trocas entre 0s vizinhos, promovendo uma interagao
de conhecimentos sobre plantas como curcuma (Curcuma longa L.), limdo (Citrus latifolia
Tanaka ex Q. Jiménez), hortela (Mentha spicata L.), mucura-caa (Petiveria alliacea L.), jambu
(Acmella oleracea (L.) R.K. Jansen), folha de pirarucu, (Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.),
maracuja (Passiflora edulis Sims), alho (Allium sativum L) e capim-santo (Cymbopogon
citratus (DC.) Stapf), entre outras. Os remédios preparados a partir de raizes, cip0s e resinas,
destinados a amenizar os sintomas da doenga, se apresentam nas formas de chas, banhos,
defumacao e benzimentos (HAMDAN, 2020).

As plantas medicinais sdo, de fato, grandes aliadas dos povos indigenas no
enfrentamento da Covid-19, e muitos daqueles ainda vém desenvolvendo e aperfeicoando as
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praticas de cuidado a saude. Com isso, estes conhecimentos contribuem para garantir a
conservacdo do meio ambiente, o desenvolvimento econdmico e social, assim como a
manutencdo da saude. O compartilhamento de novos conhecimentos pode trazer melhorias ao
SUS e ao SasiSUS, e contribuem para a articulacdo de novas propostas nas politicas publicas,
que integrem as medicinas tradicional e convencional nos sistemas nacionais de atencdo a satde
(BRASIL, 2016).

4.4 A resisténcia indigena nos territorios brasileiros

Os territérios indigenas brasileiros séo registrados, segundo a Funai (2021), com cerca
de 13,87% do territério nacional, localizados por todo o Brasil, mas se encontram em maior
profusdo nas regides do Norte do pais. Atualmente, identificamos 680 regides que passam por
procedimentos de demarcacdo. Dentre elas, 443 j& alcancaram o status de homologacdo e
regularizagdo, enquanto as restantes 237 permanecem em estagios avancados de estudos para a
delimitacdo de areas que, até o momento, ndo foram finalizadas e, portanto, ainda nao obtiveram
a homologacdo necessaria. (FUNAI, 2021). Embora grande parte dos territérios indigenas ja
tenha sido oficialmente reconhecida na Amazobnia, ainda ha grandes éareas a serem
homologadas, além de conflitos com outras atividades econémicas e interesses diversos
(VERISSIMO et al., 2011).

Os indigenas sempre estiveram a frente na preservacao da natureza; o territorio para eles
é um conjunto de seres, espiritos, bens, valores, conhecimentos, tradicdes, que reconhecem e
garantem a sobrevivéncia individual e coletiva desses povos (LUCIANO, 2006). Foi lutando
pelo direito da terra que os indigenas conseguiram criar movimentos coletivos, para assim
conquistar a conivéncia pan-indigena, resultado da superagdo de rivalidades entre 0s povos
originarios na década de 1970, um periodo marcado por mobiliza¢6es desses povos, direcionado
a defesa dos territorios e luta pelos seus direitos. A partir destas manifestacdes, houve a unido
e alianca entre os povos da floresta, impactando diretamente nas politicas que mudaram o rumo
da historia brasileira, criando abertura para criacdo da Unido das Nagdes Indigenas — UNI e
Coordenacéo das Organizagdes Indigenas da Amazonia Brasileira — COIAB, permitindo gerar
espacos para novas liderancas indigenas, que comecaram a atuar com interlocutores e repassar
as demandas indigenas ao Estado (LUCIANO, 2006).

No periodo em que a constituicdo de 1988 entrou em vigor, os indigenas comegaram a

ganhar grandes avancos sobre seu direitos, e partir disso novas responsabilidades politicas se
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empenharam em reconhecer a justica, seguranca e respeito aos povos originarios do Brasil,
priorizando a demarcag&o de seus territdrios, além de garantir a cidadania e o direito ao acesso
a todos os beneficios que os outros brasileiros tém, e apoiados pelo Ministério Publico Federal
(MPF) que atua como o6rgdo defensor dos direitos e dos interesses indigenas do Brasil
(RESENDE, 2014).

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 20, declara que os territorios indigenas
sdo de direito exclusivos dos povos indigenas, que tém direito ao usufruto exclusivo das
riquezas do solo, dos rios e dos lagos nelas existentes, sendo o poder publico obrigado, por meio
da Fundac&o Nacional do indio (Funai), a promover o seu reconhecimento, o que ¢ feito em
diversas etapas; as leis e projetos precisam estar direcionados a proteger e se responsabilizar
pelos indigenas, além de promover o reconhecimento atraves das demarcac6es dos territorios
(VERISSIMO et al., 2011).

No Brasil, as regifes onde se localizam os territérios indigenas sdo consideradas
periféricas pelo Estado, embora sejam areas reivindicadas com muita luta e resisténcia pelos
povos originarios e cobicadas por terceiros, cujo principal interesse nestes territorios é
totalmente oposto a preservacdo dos recursos naturais. Tém como argumento O
desenvolvimento econdémico, por meio da exploracéo de madeira, minério, exploragdo agricola,
agronegocio e especulacdo imobiliaria. Desde a posse de Jair Bolsonaro a presidéncia da
Republica, em janeiro de 2019, houve uma acentuada reducdo no nimero de demarcagdo de
territorios, ja desacelerado ha algum tempo. O Presidente tomou a decisdo politica de paralisar
as demarcacdes, afirmando que ndo iria demarcar nem uma terra indigena no seu governo,
dificultando ainda mais a luta indigena pelos direitos dos seus territorios (GUAJAJARA, 2020).

O ano de 2020 se destacou como o pior ano para demarcacao de terras indigenas e
unidades de conservacao desde 2008. Foram registrados 188 mil hectares de floresta destruida,
uma area maior que a do estado de Sdo Paulo, ficando somente atrds dos 200 mil hectares
registrado no comec¢o do ano de 2019. Se mostrou 90% a mais que a média dos anos 2009 a
2018. Este efeito foi nomeado como “efeito Bolsonaro”, que apos sua posse como Presidente
do Brasil, promoveu a ampliagdo sem precedentes da exploragdo dos recursos naturais em areas
preservadas e invasdes nos territorios indigenas, ocorrendo o retrocesso na preservacdo da
biodiversidade brasileira (INSTITUTO SOCIOAMBIENTAL, 2020).
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5. MATERIAL E METODOS

5.1 Area de estudo

A area de estudo onde esta pesquisa foi desenvolvida se situa na aldeia Kriny, localizada
préxima ao municipio de Bannach, na Terra Indigena Kayapo - TIK (Figura 2). A TIK como
um todo possui uma populacdo em torno de 4.536 habitantes e ocupa uma area de 3,28 milhGes
de hectares cobertos quase exclusivamente por florestas, cercada pelas fronteiras agricolas
ativas no Sudeste paraense. Trata-se, pois, de uma das Ultimas reservas de floresta e esta situada
em pleno Arco do Desmatamento, regido delimitada entre os territérios onde politicas publicas
estdo focadas na defesa do meio ambiente, que faz fronteira com &reas devastadas pelo
desmatamento e garimpo ilegal na Amazdnia brasileira (Figura 3) (DE ROBERT et al., 2012;
ISA, 2019).

Figura 2- Mapa de localizacéo das aldeias Gorotire e Kriny, localizadas no estado do Para -Brasil
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Figura 3 - Mapa temporal das aldeias Gorotire e Kriny, localizadas no estado do Paréa -Brasil

MAPA TEMPORAL (1984 - 2020) - ALDEIAS KRINY E GOROTIRE - ETNIA KAYAPO (PA)
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O territério indigena Kayap0 abrange areas situadas no sul do Para e norte do Mato
Grosso e abriga um total de 55 aldeias, conforme relatado pela Associagdo Floresta Protegida.
Foi homologado em 1991 pelo decreto n°® 3016 do governo federal brasileiro, integrando parte
dos territorios tradicionais do povo Mebéngbkre-Kayapo. Estes estdo relacionados aos grupos
Mebéngokre resistentes a “pacificagdo”, o que perdurou até meados do século XX (DE
ROBERT et al., 2012).

As lutas dos Mebéngokre-Kayap6 pela defesa dos seus direitos e territorios nos anos
1980 permitiram acelerar os processos de homologacdo das terras indigenas. E neste caso o
processo de reconhecimento legal dos territdrios tradicionais foi acelerado, sendo muitos ja
homologados desde a década de 90 do século passado (DE ROBERT et al., 2012).

A aldeia Kriny, fundada no dia 16 de junho de 2003 conta com aproximadamente 215
moradores, tém forte relacdo com a aldeia-mae Gorotire, localizada na Terra Indigena Kayapé.
A demanda gerada pelo crescimento demografico das familias Kayapd no territério
desencadeou o interesse pela projecdo de uma nova aldeia, inaugurando, consequentemente, a
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migracdo dos primeiros indigenas para a regido Kriny. A conectividade com os centros urbanos
circundantes é notavel, facilitada pela acessibilidade proporcionada por estradas que interligam
diferentes cidades, destacando-se Redencdo como um polo mais visitado devido seu
desenvolvimento. (CONSERVAGCAO INTERNACIONAL, 2012). Esta regido formada por
floresta densa, apresenta areas alagadas com muita diversidade de espécies botanicas, ndo ha
registo do bioma de cerrado nesta aldeia.

Os Mebéngokre-Kayap6 moradores da aldeia Kriny apresentam diferentes relaces com
0S recursos naturais e suas formas de uso e manejo. A cultura de plantar seu préoprio alimento
entre eles € muito comum, cada familia tem sua propria area de cultivo. Na roca sdo plantadas
banana, batata, batata-doce, pimentas, mandioca, feijao, plantas medicinais, arvores frutiferas
COmMOo mamoeiro, cajueiro, bananeira e outras.

Estudos sobre manejo dos ecossistemas ganharam destaque a partir da década de 1980,
com os trabalhos de Darrell Posey. Os Mebéngokre-Kayap6 classificam diferentes tipos de
ambientes, entre os quais se destacam o cerrado (kapot), floresta (ba), serra (kranh), beira do
rio (ngb két) e mata fechada (épti). Cada uma dessas categorias pode ser entendida como um
ecossistema ou sistema de interacdes entre plantas, animais, solo e os proprios Mebéngdkre
(POSEY, 2002; GONZALEZ-PEREZ et al., 2012; GONZALEZ-PEREZ; ROBERT,;
COELHO-FERREIRA, 2013).

A agricultura Mebéngokre-Kayap6 é diversificada, apresenta praticas sociais entre as
familias, garantindo redes de troca que permitem a circulagdo das plantas da agrobiodiversidade
local. Os espacos importantes para a obtencdo destes recursos vegetais sdo os quintais (kikre
bunun), onde podem ser encontradas espécies frutiferas e plantas medicinais, e as rogas (puru),
espalhadas em torno das aldeias, onde séo cultivados mandioca (kwyr), macaxeira (kwyrdjan),
arroz (bay-gogo), milho (ba-y), inhames (mop), abdboras (katen) e melancias (katentapuru)
(DE ROBERT et al., 2012).

O acesso a aldeia Kriny é considerado demorado, a distancia entre Belém e a aldeia é
de 1.063 km, o que em tempo resulta em aproximadamente 24 horas de viagem, por via
terrestre. Para chegar até a aldeia é preciso pegar um 0Onibus rodoviario ou solicitar um
transporte na cidade de Redencdo - Pard, da qual dista cerca de 4 horas. Esta regido é muito
conhecida pelo desenvolvimento pecuério, apresenta paisagens com grandes areas de pastagens
estabelecidas as custas de desmatamento. Entre as cidades, as pistas sdo pavimentadas, com

faixas simples e em alguns trechos o percurso € dificil.
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Faz-se necessario apresentar, nesta altura, a Fazenda Santa Tereza, proxima da cidade
de Redencéo, uma vez que fez parte desta area de estudo, devido abrigar uma porc¢éo de floresta
de terra firme, frequentada pelos Kayap6 para obtencdo de recursos naturais ndo encontrados
em algumas aldeias. Trata-se de um lugar que integrou o territério Kayapo no passado, tendo
sido vendida para um paulista que chegou na regido e alegava ter a intencdo de proteger a
floresta numa regido onde predominavam os campos cerrados. Uma parte maior desta fazenda
destinou-se a agropecuaria.

Varios eventos acontecem na aldeia Kriny, mas se dara foco a Mini-Copa Feminina
Kayapd, realizada em julho e que foi assistido pelo autor do presente trabalho. Este evento
contou com uma competicdo de futebol e show musical a noite. Teve inicio no dia 13/07/2022,
cuja abertura contou com o desfile de 32 delegacdes Kayapo. Cerca de 1.200 indigenas
participaram da Mini-Copa, onde apresentaram suas bandeiras, cantos e cores representando

cada aldeia inscrita nos jogos (Figura 4).

Figura 4- Abertura da mini copa feminina indigena Kayap6 na aldeia Kriny territdrio indigena Kayapd. Grupo
indigena Aldeia Kriny, Tl Kayapd - PA.

Fonte: Elaborado pelo Autor (13/06/2022)

Esta festividade com periodicidade anual € muito esperada e a escolha da aldeia para
sedié-la acontece por meio de um sorteio, aguardado ansiosamente por todos. Geralmente sdo

selecionadas as aldeias maiores, que apresentam estrutura suficiente para abrigar os
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participantes, e assim, promove-se a visita e 0 conhecimento de diferentes partes do territorio
Kayap6. Tem como objetivo maior fortalecer as aliangas entre o povo Mebéngbkre-Kayapo e
reunir familiares para que possam compartilhar seus conhecimentos e ensinamentos. Enquanto
momento de festas e alegria, os indigenas se enfeitam e praticam suas pinturas corporais com
jenipapo e urucum (Figura 5), além de se utilizarem deste espaco para levantarem pautas
politicas e apresentarem seus lideres para as novas geracgdes.

Figura 5 - Tintura natural preparada, no quintal da Aminhito, com polpa do jenipapo e carvao, utilizada para
pintura corporal. Aldeia Kriny, Tl Kayap6 — PA.

R e
Fonte: Elaborado pelo Autor (16/06/2022)

o | -

5.2 Procedimentos éticos e legais

De inicio, ao consultar a Funai, foi negada a autorizagdo para conducdo de pesquisa
presencial no territorio Kayapo, devido ao cenario de pandemia global e a necessidade de
priorizar a seguranca e saude dos indigenas, evitando contatos externos. No entanto, foi
concedida a permissdo para realizacdo da pesquisa no formato online. Apos a vacinacao e
reducdo de casos, foi sugerido convidar os indigenas para comparecer na cidade de Redencao,

e assim desenvolver as atividades na sala de reunides do hotel. Em um segundo momento, com
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o arrefecimento do cenério epidemiol6gico da Covid-19 e a autorizagdo da FUNAI, foi possivel
realizar um trabalho de campo presencial na aldeia Kriny, tomando as precaucfes béasicas de
salide como uso de mascaras, evitar contato fisico e higienizacdo das mdos com alcool gel.

Este trabalho foi inicialmente cadastrado junto ao projeto maior no Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade
Federal do Para- CEP UFPA/ICS, no ambito do sistema eletrénico da Plataforma Brasil
(Apéndice 1). O mesmo tambem j& obteve o mérito cientifico do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq), ligada ao Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Inovagdes, bem como a anuéncia da Fundacdo Nacional do indio - FUNAI,
através do processo 08620.009958/2019-99 (Apéndice 2), para a realizacdo da pesquisa
cientifica, na modalidade online. Em seguida foram realizadas as atividades e reunides com 0s
representantes indigenas para apresentacdo do plano de trabalho. Primeiramente, foram
discutidos os objetivos da pesquisa, com intuito de entender as necessidades e demandas locais,
que fossem compativeis com o cronograma e possibilidades reais deste projeto, e foi
apresentado e assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aos
participantes que concordaram em colaborar e divulgar dados e imagens no trabalho.

Logo apos a coleta das informac6es, o projeto foi cadastrado (AA8B6C6) na plataforma
online do Sistema Nacional de Gestéo do Patrim6nio Genético e do Conhecimento Tradicional
Associado — SISGEN (Apéndice 3), em consonancia com a Lei n° 13.123 de 20 de maio de
2015, que trata das regulamentacGes de acesso ao patrimobnio genético, a protecdo e 0 acesso ao
Conhecimento Tradicional Associado (CTA).

A contrapartida proposta foi de entregar, aos colaboradores Kayapd, um livreto bilingue
em Mebéngokre-Kayapo e Portugués, para se familiarizar e desfrutar dos resultados da
pesquisa. Esse material tem o potencial de servir como um recurso valioso na educacéo
indigena, enriquecendo o acervo linguistico da instituicdo e assegurando o registro dos
conhecimentos etnobotanicos no territorio Kriny. Um dos colaboradores sugeriu a criacdo de
um registro audiovisual no formato de video, a fim de disponibilizar um material didatico
ilustrado sobre as plantas medicinais. 1sso permitira que as geracfes futuras compreendam
como seu povo mantinha uma conex&o profunda com as plantas e os saberes tradicionais dos

Mebéngokre Kayapd

5.3 Definicdo dos participantes da pesquisa
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A participacéo dos indigenas da aldeia Kriny se deu por meio de uma reunido no &mbito
do projeto-maior ao qual esta pesquisa estd vinculada, realizada com a participacdo do
pesquisador Pedro Glécio Costa Lima, na casa do guerreiro, em 17 de setembro de 2019, onde
foram discutidos os objetivos do projeto, as principais etapas e 0s procedimentos éticos e legais.
Na oportunidade, as liderancas definiram os colaboradores do presente estudo, representados
por trés conhecedores de plantas e um intérprete. Ao que se percebeu, além do conhecimento
sobre as plantas, foi fundamental a relacdo genealdgica com os colaboradores de pesquisas
anteriores realizadas junto ao Museu Paraense Emilio Goeldi. A demanda para
desenvolvimento desta pesquisa veio a partir de uma reunido em Gorotire na casa do guerreiro,
sugerido pelos proprios Mebéngdkre-Kayapd no momento em que o trabalho maior estava
sendo desenvolvido. A escolha dos colaboradores se deu de forma auténoma pelos indigenas,
e, posteriormente, teve a anuéncia dos indicados. Os trés colaboradores sdo descendentes
diretos de Zé Yté e Beptopup, ambos especialistas conhecedores de plantas e importantes
autores dos conhecimentos sistematizados pelo pesquisador Darrell Posey e demais
pesquisadores parceiros nas décadas de 1980 e 1990 (Figura 6).

Figura 6 - Genealogia dos colaboradores da presente pesquisa, oficina Etnobotanica Mebéngokre-Kayapo,
Redencdo, Pard, Brasil.

? — ZéYie Beptopup  ——— ?

Pedro Paulo Aminhito Ireo E— ?

Banhire*

Colaboradores de Darrel Posey
Colaboradores da presente pesquisa

*  Intérprete Mebéngokre-Kayapd/Portugués

Fonte: Elaborado pelo Autor (2023)
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5.4 Coleta de dados etnoboténicos

Considerando o cenério de satde publica atual, em funcéo do enfrentamento da Covid-
19 no periodo em que este estudo foi conduzido, a coleta de dados se deu por meio virtuais e
presenciais, fora e dentro da aldeia Kriny. Os procedimentos metodolédgicos adotados para o
registro dos conhecimentos locais podem ser elencados em dois grupos principais:
levantamentos coletivos, realizado por meio de reunido e oficinas, levantamentos individuais a
partir de questionarios e entrevistas (SIEBER; ALBUQUERQUE, 2010).

Com isso, garantiu-se uma melhor aproximacdo com os colaboradores Mebéngokre-
Kayap0, que compartilharam seus conhecimentos com o apoio de um intérprete. A partir de
entdo, foram conduzidas turnés guiadas, que garantiram registrar e coletar amostras botéanicas
e saberes etnobotanicos. Estas atividades contribuiram para uma aproximacéo e relacdo de
confianca entre os pesquisadores e os colaboradores indigenas, permitindo o compartilhamento
dos saberes tradicionais em relagdo a utilizacdo das plantas medicinais no enfrentamento da
Covid-109.

5.4.1 Pesquisa participativa

Esta metodologia participativa teve como proposta realizar intengdes produtivas,
valorizando as trocas dos saberes entre os moradores da aldeia, além de fortalecer o contato
entre os participantes e os pesquisadores, conforme ja experienciada por Lopez-Garcés et al.
(2014) e Sieber et al. (2014). Os métodos e técnicas empregados no ambito desta pesquisa
participativa sdo, a seguir, descritos.

O método de pesquisa- acao garantiu a construcdo de uns novos planos de agdo de forma
colaborativa, mas teve seus limites devido ao tempo pandémico. E importante destacar que n&o
“sugerimos aos indigenas” as agendas; estas foram construidas sempre em conjunto, inclusive
com sugest@es diretas dos indigenas. As pautas eram iniciadas por eles e nés, em contrapartida,
propunhamos formas de trabalho, como oficinas, revisdo de plantas.

Os primeiros contatos, antes da visita de campo, se deram pela realizacdo de uma
reunido online com auxilio dos equipamentos digitais, tais como celulares e computadores,
objetivando esclarecer como seria 0 desenvolvimento da pesquisa, além de apresentar as
propostas e cronograma das atividades que seriam desenvolvidas em 2021 na cidade de

Redencéo (Figura 7).
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Figura 7 - Reunido virtual entre colaboradores Mebéngdkre-Kayap6 da aldeia Kriny e pesquisadores no MPEG
em Belém, Par4, Brasil.

L .

Fonte: Elaborado pelo Autor (08/04/2021)

Em um segundo momento, ainda como medida de seguranca preventiva durante a
pandemia, foi organizada uma oficina etnobotanica fora dos limites da aldeia, entre 13 e 17 de
dezembro de 2021, no Hotel Francisco Inécio, na cidade de Redencdo-PA. Ali seguiram-se
principais protocolos de seguranca, como 0 uso de mascaras, higienizacdo das maos e
distanciamento fisico. As atividades foram uma retomada do contato direto entre pesquisadores
e indigenas, favorecendo diadlogos mais dindmicos, permitidos somente no formato presencial.
Foram realizadas entrevistas com o auxilio de questionarios, focando-se nas principais questoes
relacionadas ao uso de plantas contra a Covid-19. O momento foi importante para a
caracterizacdo das estruturas morfologicas das plantas na perspectiva Mebéngbkre-Kayapo,
tendo-se como suporte ilustracdes autorais, bibliografias de referéncia sobre a flora regional
(VIANA et al. 2016; SANTOS et al.,, 2019) e sobre morfologia e organografia vegetal
(LORENZI; GONCALVES 2007).

Nesta ocasido foi exibido um trecho do video “Kayapos - Cipé Kupa” (VIVIANI, 2012),

que trata do uso tradicional de Cissus sp., com intuito de mostrar a relacdo que os antigos
Kayapo tinham com esta espécie. Por meio desta adaptagéo digital, o encontro garantiu novos
conteudos e dialogos, gerando beneficios significativos na relagdo com os participantes (Figura
8). Durante todo o desenvolvimento da pesquisa, os indigenas procuraram manter contato via

WhatsApp, colaborando para que a pesquisa fosse desenvolvida mesmo a distancia, o que


https://vimeo.com/37027703
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garantiu ainda mais a ampliacdo da coleta dos dados, complementando informacdes e
contribuindo para o estabelecimento de uma relagdo de confianga com os pesquisadores.

Figura 8 - Oficina Etnobotanica: momento de exibigdo do video “Kayapds - Cipé Kupa”. Hotel Francisco
Inécio, Redengdo -PA

Fonte: Elaborado pelo Autor (14/12/2021)

Ap6s 0 momento pandémico, as atividades presenciais em territorios indigenas foram

autorizadas, conforme atestado na carta enviada pela Funai (Apéndice 4).

5.4.2 Entrevista semi-estruturadas

As entrevistas foram realizadas na cidade de Redencdo, fora do territério indigena,
conforme mencionado anteriormente (Figura 9). Buscou-se realizar perguntas semiestruturadas
e estruturadas, com uma linguagem simplificada e familiar para a comunidade (MARTIN,
2010). Este método procurou formular perguntas com o auxilio dos questionarios (Apéndice 5)
que garantiram compreender o uso de plantas medicinais pelos Mebéngokre-Kayapo.
Obtiveram-se ainda informagdes sobre aspectos sociais, necessarios a caracterizacao do perfil
dos colaboradores, bem como dados etnobotanicos como: nome das plantas medicinais, partes
usadas, ambiente de ocorréncia, modo de preparo, sintomas tratados, origem dos saberes.
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Foram, também, abordadas questdes acerca dos impactos ambientais e da vulnerabilidade na
aldeia Kriny. As entrevistas contaram com a colaboragdo de intérpretes da lingua.

Figura 9- Oficina Etnobotanica: aplicagdo do questionario aos indigenas Mebéngokre-Kayap6 da aldeia Kriny,
Hotel Francisco Inécio, Redengdo -PA

oy

Fnte: Elaborado pélo Autor

(15/12/2021)

5.4.3 Observacéo Direta

Este método, considerado uma variante da observacao participante, permite observacoes
e registros livres no campo, quando ndo ha possibilidade de estar no local de pesquisa
convivendo com os colaboradores por muito tempo; portanto, permite uma analise mais
superficial dos dados observados e registrados (ALBUQUERQUE et al. 2008)

A estada no posto de salde da aldeia, autorizada pelo DSEI se estendeu por oito dias, e
facilitou a aproximacéo tanto com a equipe de satde quanto com os indigenas. Nesse periodo,
0 cotidiano na aldeia foi se revelando e os espacos coletivos ou locais de convivéncia foram
conhecidos e, de certa maneira, explorados. O igarapé é¢ onde se banham, pescam e as criangas
brincam; os quintais, locais de interagdo, sdo espacgos para a preparacao das comidas, remédios,
artesanatos e descanso; a moderna “casa do guerreiro”, agora, uma estrutura de ferro no centro
da aldeia, é o local onde ocorrem as reunifes e eventos, que garante abrigar os indigenas nas

atividades sociais.
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A mini-copa feminina indigena Kayapé de futebol, evento esportivo realizada durante
a estada da equipe na aldeia, conforme mencionado acima, foi um momento especial da
pesquisa de campo, pois proporcionou dialogos mais informais e socialmente abrangentes com
moradores. Conversas pelas noites com as familias, visitas as residéncias, caminhadas e
passeios livres dentro da aldeia, observando o modo de vida e as relagbes dos indigenas com o
territorio. Ao final de cada dia, eram registradas anota¢des no didrio de campo, descrevendo
todas informacBes que se achavam relevantes, procurando sempre associa-las a registros
fotograficos, videos e anotacdes no préprio celular.

E importante destacar que durante o tempo de permanéncia na aldeia, os pesquisadores
foram questionados sobre 0 que estavam fazendo em Kriny, quem eram e por que coletavam
plantas. Mesmo que isso estivesse sido esclarecido pelos colaboradores, aos participantes da
reunido na casa do guerreiro, a presenca da equipe suscitou a curiosidade dos indigenas mais
jovens sobre a presenca dos” kuben”. Neste sentido, os didlogos informais foram e séo
imprescindiveis para dirimir as davidas e recolher informag6es de maneira livre sobre o dia-dia

desta aldeia.

5.4.4 Turné guiada

As turnés guiadas (ALBUQUERQUE et al. 2008) foram fundamentais para a coleta de
amostras e registros fotograficos das plantas medicinais utilizadas no enfrentamento da Covid-
19. A primeira foi realizada no més de dezembro de 2021, na Fazenda Santa Tereza —
Redencdo, uma area preservada sugerida pelos préprios indigenas, uma vez que este local foi
territorio acessado pelos Mebéngokre-Kayapd no passado. Os trés colaboradores relataram que
seus familiares viveram nesta regido e que sabiam muito sobre a floresta desta fazenda. Esta
area foi comprada por um antropdlogo paulista que veio estudar no sudeste do Para e conheceu
os indigenas Kayap0 desta regido, segundo o qual com a intencdo de proteger e preservar a area.

A segunda turné guiada, em julho de 2022 na aldeia Kriny, foi com o colaborador Ireo
Kayapd, que conduziu um barco de aluminio a motor pelo Rio Trairdo (Figura 10) por 15
minutos, no intuito de adentrar areas de floresta mais distantes, a procura das plantas de
interesse do presente estudo. Neste curto percurso fluvial, ao passar em frente a uma area de
mata queimada por advento natural, Ireo relatou que nesta area havia diferentes plantas
medicinais conhecidas e usadas pelos Mebéngokre-Kayapd, inclusive destinadas ao
enfrentamento da Covid-19. Durante este rapido percurso, Ireo propds visitar seu quintal, onde

se observaram arvores frutiferas como cajueiro, bananeira e outras.
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Figura 10 - Deslocamento da equipe pelo rio Trairdo, guiado pelo indigena Ireo Kayapd, aldeia Kriny, Tl
Kayapd, Par4, Brasil

7

A terceira turné guiada ocorreu no dia seguinte com 0s outros dois colaboradores Pedro

Fonte: Elaborado pelo Autor (18/07/2022)

Paulo e Aminhito, que sdo casados. Partindo da frente do posto de salde, seguiu-se pela estrada
em direcdo a roca (Figura 11). Neste percurso os indigenas relataram ocorrer espécies
medicinais as margens da estrada e dentro da mata. Para chegar até a roca foi preciso atravessar
um rio, onde uma arvore de grande porte servia como ponte. Ainda na trilha, Pedro Paulo
comecgou a mostrar plantas indicadas para Covid-19. Na roca, porém, ndo foi registrada a
ocorréncia de nenhuma planta voltada ao objetivo desta pesquisa.

Ap0s a parada na roca, foi sugerido pelos indigenas seguir em direcéo a floresta; nesta
caminhada observaram-se areas muito modificadas com poucas arvores de grande porte. Nesta
turné guiada, foram coletadas amostras de plantas ainda néo citadas nas entrevistas. Em relacédo
as plantas citadas por Pedro Paulo na entrevista percebeu-se falta de interesse em procura-las,
mostrando-se mais & vontade em sair coletando as plantas assim que observava na floresta.
Embora tenha sido sugerido ao casal atentar para a lista de plantas, ambos estavam focados nas

espécies de ocorréncia na area visitada.
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Figura 11— Roca da colaboradora Aminhito Kayapd. Aldeia Kriny T1 Kayap6

Fonte: Elaborado pelo Autor (/19/07/2022)

5.4.5 Coleta e identificacdo do material botanico

As plantas citadas pelos colaboradores, foram coletadas, numeradas e fotografadas apos
o fim da turné guiada. As amostras botanicas foram organizadas e prensadas no papelao e jornal,
depois embalados em sacos plasticos com alcool 70%. Ao chegar ao Museu Paraense Emilio
Goeldi as coletas foram levadas para estufa, onde permaneceram por 3 dias; ap0s este processo
de desidratacdo, foram levadas para o freezer por 24 horas. Posteriormente, foram
confeccionadas as exsicatas. A determinacdo taxonémica foi realizada pelos técnicos e
especialistas botanicos do MPEG e Embrapa — Amazonia Oriental, contando-se ainda com
consultas a bibliografias cientificas. Os nomes cientificos foram revisados e padronizados em
conformidade com a Lista de Espécies da Flora do Brasil (Reflora, 2021), adotando-se o sistema
de classificacdo botanico APG IV (2016). As exsicatas foram organizadas no Laboratério de
Etnoboténica e depositadas no Herbario Jodo Murca Pires (MG) do Museu Paraense Emilio
Goeldi, com numeracdo das amostras 238844 a 238856.
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5.5 Organizacao e andlise dos dados

O método de organizacdo dos dados comecou no campo, onde com auxilio do aparelho
celular foi possivel anotar as informacdes botanicas, fotografias e os relatos sobre as indicacdes,
partes usadas e modo de uso.

Durante a coleta de dados, foi possivel obter os resultados a partir das entrevistas,
oficinas, anotacdes de campo e fotografias, foram organizados em uma base de dados que gerou
valores percentuais apresentados em graficos e tabelas. A medida que as plantas foram
coletadas e identificadas, as informagdes foram tabuladas em bancos de dados do programa
Microsoft Excel e categorizada de acordo com o ambiente de ocorréncia (mata terra firme, area
alagada, beira de estrada, quintais e roca), habito (arboreo, arbustivo, subarbustivo, herbaceo e
lianescente), parte usadas (folha, flor, caule, raiz, semente, seiva e planta inteira) e modo de
preparo (cha, banho, compressa, amarracdo e maceragao).

Para andlise dos dados foram obtidos a frequéncias e distribuicbes relacionadas aos
estudos da etnobotanica quantitativa e qualitativa (PHILLIPS; GENTRY, 1993) e teve como
proposta estabelecer conexdes entre os resultados e compreendé-los de maneira contextualizada
com a realidade local. Considerando as analises:

a) A Frequéncia da parte utilizada, que serd valorizado o nimero total de
citagdes para as diferentes partes das plantas medicinais utilizadas: a) folha, b) casca, c) raizes,
tubérculos e bulbos, d) caules ou cipés, €) sementes, f) frutos, g) 6leo h) brotos e i) planta
inteira;

b) A Frequéncia do modo de preparo e de aplicacdes das plantas medicinais,
referente ao numero de vezes para diferentes formas de preparo (cha, banho, maceracéo, colirio,
xarope e rapé) e aplicacdes (amarracdo, ingestdo do sumo, defumagdo; inalacdo e compressa);
em seguida estruturar os resultados por frequéncia de citagdo, que considerou o nimero total

de plantas registradas, a partir da indicacdo dos/as especialistas (SILVA, 2007);
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1 Os colaboradores

Pedro Paulo Kayapd (Figura 12)

Pedro Paulo tem 60 anos, ¢ filho do Sr. José Yté - falecido em 2020 é um dos antigos
colaboradores de Darrel Posey no Projeto Kayapo - e é casado com Aminhito. Foi o primeiro
indigena a compartilhar seus conhecimentos para a presente pesquisa. Além de ser um
conhecedor de plantas medicinais, desempenha outras atividades no territério, como as de
cacique, agricultor, pescador e extrativista. Contribuiu para a presente pesquisa, também, como
intérprete, pois é falante da lingua Mebéngokre-Kayap6 e do portugués. Foi o primeiro indigena
a se contaminar com a Covid-19 e rapidamente a doenca se espalhou por toda aldeia,
contaminando muitos indigenas. Os sintomas foram aparecendo entre os moradores de Kriny e
com o numero de casos e infectados aumentando, comegcam a se articular implementando

praticas de prevencao e cuidados para controlar a doenca no territério.

Figura 12 - Indigena Pedro Paulo Kayapé mostrando casca da arvore medicinal, Fazenda Santa Tereza -
Redencdo PA

Fonte: Elaborado pelo Autor (19/07/2022)
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Aminhito Kayapd (Figura 13)

Esposa de Pedro Paulo e filha de Beptopup, outro colaborador de D. Posey também ja
falecido. Aminhito tem 52 anos, se reconhece como agricultora e extrativista, além de ser a
unica mulher indicada dentre as conhecedoras de plantas na aldeia Kriny. A atuacdo de
indigenas do sexo feminino nos cuidados a salde entre os Mebéngokré-Kayapo foi constatada
por outros autores (Posey; Elisabetsky, 1991; Coelho-Ferreira; Garcés, 2020). Apesar de ndo
serem reconhecidas como especialistas em suas aldeias sdo grandes conhecedoras de plantas
medicinais, utilizam dos seus saberes no tratamento de doencas para cuidar de seus filhos e
netos. Aminhito entende bastante e fala pouco o portugués, mas conseguiu nos repassar seus
saberes, gragas, particularmente, ao seu carisma e a sua empolgacéo em participar da pesquisa.
Acometida pela Covid-19, revelou ter ficado muito enfraquecida ap6s o contagio. Atua na
aldeia como representante da Igreja Evangélica e faz acreditar que, além dos seus
conhecimentos sobre as plantas medicinais, suas rezas e fé lhe ajudaram a se curar da doenca.
Trazendo nos bragcos uma biblia traduzida na lingua mebéngb6kre, Aminhito confidenciou que
acredita fortemente no livro evangélico e que se apoia neles para repassar 0s ensinamentos
sobre as historias biblicas na aldeia, enquanto representante de seu grupo religioso. Ela
salientou ainda que a crenca e a fé em Deus sdo pontos importantes em suas rezas e benzimentos

para enfrentar algumas enfermidades.
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Figura 13 - Aminhito Kayap0 coletando cipé medicinal na Fazenda Santa Tereza, Redencdo-PA

oy Fgel

Fonte: Elaborado pelo Autor (19/07/2022)

Sobre este aspecto, segundo Vietta (2003) os indigenas que passaram a praticar a
religido dos nédo indigenas, vao deixando de lado suas crengas e costumes para acreditar nas
palavras dos pastores. No entanto, nem todos concordam com isso, a exemplo dos interlocutores
indigenas neste trabalho, os quais afirmam o vigor de sua prépria cultura e a necessidade de

valoriza-la.

Ireo Kayapo (Figura 14)

Filho de Beptopup, portanto, irmdo de Aminhito, Ireo tem 62 anos, fala bem o
portugués, se considera pajé, agricultor, pescador, extrativista, além de ser um dos
representantes junto a sociedade envolvente e lider das aldeias Kayapd das cinco terras
indigenas — Kayapd, Las Casas, Bau, Badjonkdre e Mekragnoti - de todo estado do Para. Ireo
foi também contaminado pela Covid-19, porém, apresentou sintomas leves, o0 que atribuiu aos
procedimentos de prevencdo observados no inicio, quando se ouviu falar pela primeira vez

sobre a doenca. Recorreu as plantas para o fortalecimento de seu sistema imunolégico.
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Figura 14 - Indigena Ireo Kayap6 na Aldeia Kriny Terra Indigena Kayapd

Fonte: Elaborado pelo Autor (18/07/2022)

O uso de plantas medicinais é uma pratica comum entre os colaboradores e moradores
da aldeia Kriny. Esta pratica terapéutica, segundos relatos dos colaboradores, vem desde
crianca, quando seus pais ja os tratavam com plantas. Ireo conta que “quando uma crianga
nasce, ela ja precisa tomar alguns banhos de ervas e engolir algumas gotinhas de remédio de
planta pingados diretamente em sua boca, para crescer forte e ndo pegar doengas”. Quando
percebe que alguém na aldeia esta doente, o especialista vai em busca do remédio no mato para
combater a enfermidade; caso ndo observe melhora, é indicado leva-lo até o médico ndo
indigena do posto de salde. Este depoimento revela o proprio sistema de cuidados mebéngokre.

Os mais velhos da aldeia fazem questdo de dizer aos mais novos que precisam aprender
sobre as plantas, sdo passados para 0s mais novos o conhecimento dos antepassados, assim vai
ocorrendo a sucesséo dos mais jovens. Acreditam que na floresta tem tudo o que precisam e
que deter os saberes medicinais garante autonomia, criando o proprio sistema indigena.
Utilizam-se das suas praticas tradicionais para enfrentar enfermidades e gerar qualidade de vida
para a aldeia. Estes conhecimentos sdo especificos deste local, precisam ser repassados para
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que um dia os indigenas possam ajudar as gerac¢Ges futuras. Como foi observado na aldeia, as
plantas medicinais foram a primeira opg¢do no enfrentamento da Covid-19 e, de acordo com
suas palavras, se mostraram muito eficientes. Estes saberes sdo de grande valor, é importante
que ocorra a conservacdo desses saberes e da biodiversidade. O conhecimento ancestral é base
para gerar novos produtos e insumos para a salde. Assim, é um mercado importante e que deve
gerar beneficios aos guardiGes desses conhecimentos.

O uso das plantas medicinais na aldeia Kriny € uma pratica comum, e 0s conhecimentos
sobre os remédios das florestas vieram de diferentes origens. A transmissdo dos ensinamentos
tradicionais foi passada oralmente por familiares, rezadeiras, raizeiros, conhecedores de plantas

medicinais, pajés e amigos da comunidade, conforme demonstrado na figura 15.

Figura 15 - Vias da origem dos conhecimentos de plantas medicinais na comunidade Kriny — Kayapo Para

Raizeiros

.

Rezadoras
\A Pedro Paulo

Pajé

Conhecedores de /

plantas

Ireo

/\X\

Comunidade

Familiares /

Aminhito

Fonte: Elaborado pelo Autor (2023)

Para Aminhito Kayap0, quem se utiliza de seus conhecimentos evangélicos em suas
praticas de “rezo”, as rezadeiras e rezadores sdo geralmente pessoas de mais idade que praticam
os “rezos” ou benzimentos e cuja forca da palavra conseguem curar diferentes doencas. Os
raizeiros e raizeiras, por sua vez, Sa0 pessoas gque apresentam conhecimentos sobre plantas
medicinais e, portanto, tém mais familiaridade com os remédios feitos a partir das raizes das
plantas. Segundo Ireo, geralmente nas aldeias Kayap0, os pajés sdo 0s que mais entendem de

raizes e destacou que os seus conhecimentos vieram dos seus antepassados.
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Os conhecedores das plantas medicinais podem ser os proprios moradores da aldeia.
Ireo e Pedro Paulo relatam que quando eram mais novos ficavam sempre atentos aos
ensinamentos dos seus pais e parentes, que buscavam os remédios na mata e depois curavam
os doentes. Segundo Elisabetsky (1987), estes conhecedores de plantas medicinais (me kute
pidja) sdo os primeiros a ser consultados quando alguém na aldeia aparece com alguma doenga,
assimilam os sintomas com as plantas terapéuticas e caso ndo tenha sucesso na cura da doenca,
direcionam os pacientes ao pajé, pois a doenca pode ter sido causada por espiritos.

Os pajés sdo os principais responsaveis pela saude nas aldeias indigenas (COELHO-
FERREIRA; GARCES, 2020), apresentam grandes saberes para curar doencas do plano
espiritual e fisico, conseguem se transformar em espirito e sair do corpo em uma viagem astral
para entrar em contato com energias responsaveis pelas doencas (POSEY, 1982). Quanto aos
saberes dos demais conhecedores de plantas, estes continuam sendo utilizados e repassados as
novas geragdes. Assim, estes especialistas e suas praticas de cuidados séo de grande valor, uma
vez que os especialistas sdo procurados, na propria aldeia, para os primeiros cuidados, antes de
consultarem os médicos ndo-indigenas.

Diante destas consideracfes, 0s especialistas Mebéngokre-kayapd apresentam
conhecimentos acumulados e repassados pelos seus antepassados, referentes a uma complexa
rede de informacdes sobre plantas, animais, doencas, curas e elementos da natureza, que

geralmente sdo mantidas em segredos, para que possam defender seus saberes e sua cultura.

6.2 Perspectiva indigena sobre Covid-19

Antes de apresentar a percep¢cdo Mebéngbkre-Kayapo sobre a Covid-19, € importante
apresentar sucintamente questdes relacionadas a satde na aldeia Kriny.

Segundo os agentes de saude da medicina oficial, a exemplo de enfermeiros e técnicos
de enfermagem que atuam no Posto de salde desta aldeia, muitos indigenas recorrem aos
medicamentos disponibilizados na farmacia deste posto, quando se sentem doentes, tendo como
principais sintomas dores de cabeca, vomito, diarreia, febre e gripe. Nestas ocasifes buscam
estes recursos farmacoldgicos com certa frequéncia, desde a abertura do posto pela manha até
seu fechamento a noite (Figura 16). Em caso de problemas mais graves, que ndo podem ser
tratados localmente, sdo encaminhados para Cumaru do Norte ou Redencdo com auxilio do
transporte do DSEI. Para estes interlocutores, os sintomas destacados estdo relacionados a
qualidade da agua dos rios, uma vez que muitos dos indigenas ainda utilizam dessas dguas para

suas necessidades diarias: beber, fazer comida e tomar banho. A qualidade da agua dos rios é
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agravada pela contaminacdo desta pelos garimpos ilegais em atividade em territorio Kayapd, ja
mencionado em estudo anterior (COELHO-FERREIRA; GARCES, 2020).

Figura 16- Posto de saude indigena na Aldeia Kriny, Tl Kayapd, PA - Brasil

Fonte: Elaborado pelo Autor (17/07/2022)

De fato, para os agentes de saude entrevistados constata-se uma dependéncia em relacdo
aos medicamentos industrializados, o que esta ocorrendo em todas as aldeias Kayapd. Relatam
que muitos estéo viciados em alguns medicamentos, como Xarope de guaco, ao qual chegaram
a atribuir o desenvolvimento de diabetes. Um outro exemplo foi o surgimento de Ulceras
medicamentosas pelo uso excessivo e desnecessario de Ibuprofeno, Paracetamol e Amoxicilina.
O uso de antidepressivos foi também ressaltado devido aos quadros de depresséo
diagnosticados entre os indigenas, cujos sintomas iniciais relatados sao tristeza, sentimento de
medo, indisposicdo para se alimentar e sair de casa. Estes fatos sdo pautas que precisam ser
abordadas pelos agentes de satde responsaveis, para realizar uma intervencdo e reunides para
reinventar estratégias visando a melhoria deste sistema de satde indigena.
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Em relagdo a estrutura e higienizacao do local, o posto de salde ainda se encontra em
uma situagao precaria, com muita sujeira e paredes expressando muitas rachaduras (Figura 17).
Mesmo assim, ter um local como este na aldeia garante melhor qualidade de vida aos indigenas,
e muitos problemas de saude sdo resolvidos com auxilio dos técnicos, enfermeiros e médico,
que proporcionam um suporte para situacdes de emergéncia e ainda garantem que a satde desta
comunidade esteja sempre aos cuidados dos agentes de saude indigena.

Figura 17 - Sala de atendimento do postinho de salde, area interna. Aldeia Kriny, Tl Kayapd, PA — Brasil.

Fonte: Elaborado pelo Autor (17/07/2022)

Os problemas encontrados na saude indigena no &mbito desta aldeia € uma realidade em
diferentes aldeias brasileiras, cada regido passa por alguma dificuldade, conforme atestado por
outros autores (SILVA et al., 2003; SANTOS et al, 2003). O estudo realizado com o povo
Xavantes das aldeias Porteira, Salto e Funil, por exemplo, revelou a situacdo precéria da
estrutura fisica, insumo e disponibilidade dos funcionarios. Além da falta de medicamentos para

os indigenas, na visdo dos enfermeiros entrevistados, o fato do médico que atende nestas aldeias
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ser um estrangeiro, um homem de outra cultura, causa conflitos com os indigenas e sugere que
amelhor solugéo seria a contratacdo de um médico indigena que consiga compreender a cultura
e reconheca seus parentes e 0s trate como iguais (SILVA et al., 2015).

Estas pautas ainda ndo s&o levadas a sério, geralmente sdo arquivadas e silenciadas. E
de grande importancia que estudos como este registrem a situacéo destas comunidades para que
tenham documentos e registros que comprovem e sirvam para pressionar 0s responsaveis no
sentido de se mobilizarem para melhor responder a estas demandas.

Os trés colaboradores desta pesquisa afirmaram que todos na aldeia passaram pelos
sintomas e sabiam sobre a pandemia, mas entre eles a doenca era pouco conhecida como Covid-
19. Desde o inicio da pandemia, poucos adotaram o nome kuben (ndo indigena) desta doenca,
sendo mais frequente o uso do termo Mebéngdkre - mekane punu - que significa “doenga ruim”
ou “doenca do mal”.

Os indigenas reconhecem quando alguém esta com a doenca por meio da identificacdo
de sintomas similares aos que ja se sabe sobre o virus, tais como febre, dor de garganta, dor de
cabeca, perda do olfato e do paladar, tosse seca, cansaco e falta de ar. Houve relatos de que a
doenca teria alterado o sistema mental, desregulando o sono, o humor e o apetite. Assim, apds
0 contagio, as pessoas doentes eram levadas aos conhecedores de planta, que avaliavam se
seriam direcionadas ao posto de saude, ao médico particular ou se iriam realizar os tratamentos
na aldeia.

Os relatos ouvidos apontam que os indigenas de Kriny, preferem ser medicados na
comunidade e utilizar remédios do mato para combater a doenca; pontuaram, entretanto, que
nos casos mais extremos eram indicados remédios de farmacia. Os trés colaboradores
destacaram que, em geral, as plantas foram suficientes e que ndo foi registrado nenhum ébito
por Covid-19 na aldeia Kriny. No periodo da pesquisa de campo desta pesquisa, ndo havia
relatos sobre infectados ou suspeitos com a doenga na aldeia. Para amenizar a pandemia no
territorio, foram incrementadas campanhas de conscientizagdo com objetivo de alertar sobre os
cuidados basicos a serem tomados, indicados a lavar as maos, usar mascaras, fazer o uso do
alcool gel, evitar viagens para a cidade e caso percebessem algum sintoma, deveriam
comparecer ao posto de saude da aldeia. “Foi assim que conseguiram controlar a doenga”,
afirmam os colaboradores.

Segundo Guajajara et al. (2022), as medidas preventivas e orientacdes dos protocolos
da OMS, apds declaracdo da pandemia em 11 de margo de 2020, e a necessidade de
fortalecimento do Subsistema de Atencdo a Saude Indigena [SASI] foram comunicadas aos
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povos indigenas, inicialmente pela Articulacdo dos Povos Indigenas do Brasil (APIB). Em
seguida, a Fiocruz e a Associacdo Brasileira de Saude Coletiva (Abrasco) orientaram que 0s
povos indigenas deveriam continuar com a medicina tradicional, por meio de remédios de
plantas, ndo como unico recurso de cura, mas como fortalecimento da imunidade.

Entre as diferentes maneiras de lidar com esta doencga, cita-se o exemplo do povo
Kuikuro da aldeia Ipatse, do Parque Indigena do Xingu, no estado do Mato Grosso. Os Kuikuro
se mobilizaram para criar uma estratégia propria para combate ao novo coronavirus, qual seja,
a construcdo de uma grande oca para isolar os indigenas infectados e uma unidade de saude da
comunidade foi inaugurada para que pudessem ter acesso aos recursos e agentes da medicina
convencional. Com apoio de aparelhos eletrénicos, os préprios indigenas optaram por criar
conteddo para conscientizar os indigenas sobre a importancia dos cuidados basicos para
diminuir os casos de Covid-19. Assim sendo, recorreram a medicina tradicional indigena, que
cura as doencas dos espiritos com raizes e pajelanca (Mondardo, 2020). Para este autor, as
estratégias de enfrentamento da pandemia adotadas sdo orientadas pela cosmologia de cada
povo, por decisbes coletivas e por saberes que vém da ancestralidade.

Ainda que todos os infectados com o virus da Covid-19 na aldeia Kriny tenham se
curado, 0 medo, a tristeza e as preocupac¢des com esta doenga permanecem. Ha muitas ddvidas
se esta doenca pode voltar ou se chegou ao fim. Ainda assim, segundo os colaboradores, o que
os mantém todos firmes e fortes sdo suas crencas espirituais, bem como a fé em Deus, 0 que
ndo os deixam desamparados, além de estarem esperan¢osos com o futuro. Se sentem firmes,
pois seus saberes e suas plantas medicinais foram capazes de recuperar a salude dos que
adoeceram, prevenir o contagio e manter a salde dos demais individuos desta aldeia.

Em Kriny, houve campanha de prevencdo e vacinagdo na aldeia conduzida pela SESAI
(Figura 18). As vacinas acondicionadas em caixas térmicas foram guardadas na

geladeira/freezer no posto de salude da aldeia.



53

Figura 18 - Campanha de vacinacdo da Covid-19 na Aldeia Kriny, Tl Kayap6 - PA

Fonte: Elaborado pelo Autor (13/07/2022)

Naquele momento, muitos dos indigenas de Kriny relataram que ndo se vacinaram e ndo
iriam se vacinar, 0 que abriu espaco para se questionar 0s motivos deste
posicionamento. Explicaram que um médico ndo indigena trabalhando na comunidade os
aconselhou a ndo se vacinarem, alegando que as vacinas distribuidas ndo tinham estudos
comprovando 100% de sua eficacia e que poderiam causar reacdes de mal estar aos indigenas.
Este discurso negacionista gerou medo, inseguranca e apreensdo em relagcdo a vacinacdo na
aldeia; desta maneira, os indigenas ndo se sentiram confortaveis para se vacinar. Desta feita, 0s
indigenas responsaveis pela satde da comunidade e 0s conhecedores de plantas recomendaram
aos doentes ndo se vacinar e acrescentaram que todo o suporte de remédios a base de planta é
encontrado na floresta da aldeia e, portanto, todos poderiam ficar tranquilos que a vacina ndo
era necessaria. E preciso dizer que houve outras campanhas de vacinacdo em Kriny, mas nio
se teve acesso a porcentagem de individuos vacinados.

De acordo com Guajajara et al. (2022), a negacdo da vacina entre os povos indigenas
teve como resposta um trabalho de incentivo a vacinagdo e de combate as inverdades sobre 0s
efeitos desta, empreendido com a campanha “Vacina Parente”. Nao bastava que os indigenas
fossem do grupo de prioridade, era preciso que tivessem clareza do que seria essa vacina, se

teria efeitos adversos, quais seriam estes e como seria a aplicacao.
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O cotidiano na aldeia durante a pandemia foi alterado, especialmente com as idas e
vindas até a cidade reduzidas as emergéncias. Recomendou-se que as visitas aos parentes, tao
apreciadas e necessarias, ndo fossem realizadas, bem como suspenderam temporariamente 0s
encontros e reunides internas na aldeia até que o surto da Covid-19 passasse. Com a observancia
de todas estas recomendacg6es, compreende-se ter havido impactos politicos, sociais e familiares
causados pela pandemia.

Embora a aldeia Kriny tenha recebido suporte de cestas basicas, remédios, mascaras,
orientacdes sobre salde, foi de interesse entender questdes sobre ajuda ou suporte de
corporaces ou ONGs. Foi possivel identificar que Unidade Bésica de Salde -UBS, Distrito
Sanitario Especial Indigena— DSEI, Secretaria Municipal de Saide — SMS, FUNALI, Igreja local
e Fiocruz estiveram presentes, oferecendo suporte e apoio neste periodo de pandemia e que
estas instituicGes permaneceram a disposicdo para ajuda-los. Um participante ressaltou a grande

ajuda da Fiocruz, que colaborou diretamente na compra de produtos e alimentos.

6.3 Plantas medicinais

Foi registrado um total de 42 plantas medicinais no enfrentamento da Covid-19. Entre
elas 12 foram identificadas até espécie, duas até género, e as demais ndo foram identificadas,
pois ndo foi possivel coletar amostras representativas, mas apenas partes usadas como cascas e
raizes; outras foram apenas citadas, porém ndo encontradas. (Tabela 1).

As espécies estdo distribuidas em nove familias botanicas e 11 géneros. As duas familias
mais frequentes foram Aristolochiaceae e Bignoniaceae. Estes dois grupos ganharam destaque
no trabalho que buscou registrar espécies nativas, passiveis de contribuir para a regionalizacdo
da fitoterapia do SUS no estado do Para (PIRES et al. 2020). Ambas séo recorrentes em estudos
etnobotéanicos, como por exemplo a pesquisa realizada no Mato Grosso, onde Bignoniaceae foi
a segunda mais citada e com uma espécie Aristolochiaceae (FREITAS, et al., 2013).
Avristolochiaceae é uma familia considerada monofilética (GONZALEZ, 2014), registrada no
Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul do Brasil, onde é reconhecida por apresentar
caracteristicas de trepadeiras, ocasionalmente ervas, arbustos ou subarbustos (REFLORA,
2022). Representada por cerca de oito géneros e 624 espécies, apresentando maior diversidade
em regides tropicais, reconhecidas pelas caracteristicas das folhas e flores muito especificas do
grupo, o formato das folhas sdo assimétricas e ndo expressam cores atrativas (THE PLANT

LIST, 2022). O uso medicinal desta familia é comum em comunidades tradicionais, certamente
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devido a presenca de Gleos essenciais e terpenoides, lignoides, &cidos graxos e derivados,
alcalGides, &cidos aristoloquicos e aristolactamas (PACHECO, 2010).

A familia Bignoniaceae é também classificada como um grupo monofilético
(MACEDO, 2022), abrangendo arvores, arbustos, trepadeiras e subarbustos, registrada em todo
0 Brasil, com dominio fitogeografico nas regides da Amazoénia, Caatinga, Cerrado, Mata
Atlantica, Pampa e Pantanal (LOHMANN, 2022). Apresentam cerca de 840 espécies e 83
géneros (LOHMANN, 2018). Esta familia é reconhecida por agrupar os ipés, utilizados na
arborizacdo urbana pela sua exuberancia, na construcao de maveis, e na medicina, além de ser
indicados para reflorestamento de &reas degradadas (LORENZI, 2008). O uso popular
medicinal desta familia se destaca pela presenca de naftoquinonas, utilizadas no tratamento para

infeccdo, inflamacdo, cancer e doencas parasitarias (SILVA, 2012).



Tabela 1- Plantas medicinais utilizadas no enfrentamento da Covid -19 na aldeia Kriny, Tl Kayapo - PA.

Familia Nome cientifico Nome kayap6  Nome popular Ocorréncia Origem Parte Modo de Indicacao
usada preparo
Mendoncia . Mal-estar da Covid
Acanthaceae  hoffmannseggiana Nees akrokore cipd tuira Matgrdr(rau;[erra Nativa :DHI; ri";: amcarr]?aeéo 19 e tirar dor no
(MG238849) ¢ corpo
. . - . Baixar febre, dor
Aristolochia acutifolia . I . . Caule e Chéae '
Duch. (MG238844) Ampré jarrinha Beira da floresta ~ Nativa folha amarracio de pabega} e
articulacéo
. . Dor de cabeca, dor
. . Aristolochia elegans s . Mata de terra . . ) A
Avristolochiaceae Mast. (MG238851) yjajati jarrinha firme Nativa Folha e raiz Cha dedparrlga e
iarreia
Aristolochia trilabiata akrokuiare ngg":_‘g'e_ Mata de terra Nativa Casca “Banhg  Eliminar a Covid-
Glaz. (MG238855) J bu‘?rro firme 19
Anemopaegma paraense ) .
Bignoniaceae Bureau & K. Schum. akrokuja X Mat%;jrﬁ(;[erra Nativa Caule Cha Mal estalrsl a Covid
(MG238850)
Bignonia nocturna
(Barb. Rodr.) kagora kane curimbo Mata de terra Nativa Folha Cha Dor de cabeca
L.G.Lohmann firme
(MG238852)
Mata de terra
Fridericia sp. PRI firme . . Eliminar a Covid-
(MG238856) akrokayaka cipo -de-boi Nativa Caule Cha 19
Monteverdia Baixar febre
guyanensis (Klotzsch ex o 1 s S Mata de terra . Chée L o
Celastraceae Reissek) Biral pikakudjyre chichua firme Nativa Folha “banho" elimina a Covid-19

(MG238853)

e cancer



Fabaceae

Marantaceae

Moraceae

Quiinaceae

Siparunaceae

Alexa grandiflora
Ducke (MG238847)

Ischnosiphon gracilis
(Rudge) Kérn.
(MG238846)

Maclura tinctoria (L.)
D.Don ex Steud
(MG238848)

Quiina sp.

Siparuna guianensis
Aubl. (MG238845)
Siparuna guianensis
Aubl. (MG238854)

X

akrokare

kruwakotrati

nobari

pinkakate/quina

rabreu

ramre okukreti

akrokangb ou
akrokaanga

akrokokrameti

akré kayteketi

pink&andti ou
pikaan6ti

sucupira-
pepino

Aruma

tailva ou
amora-brava

quina

negramina

negramina

X

X

Area alagada

Mata de terra
firme

Mata de terra
firme

Mata de terra
firme

Mata de terra
firme

Mata de terra
firme

Area alagada

X

X

Mata de terra
firme

Continua na proxima pagina

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Nativa

Folha e raiz

Raiz

Folha

Casca

Folha

Folha

Caule

Caule

Caule

Casca

"Banho" e
Compressa

Chéa e banho

Cha

Cha

Macerar, cha
e banho

Macerar

Chéae
"banho"

Cha

Ché e banho

Banho
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Dor de cabeca e
dor no corpo, tira
cansaco e baixa
febre. Usada
envira para fazer
compressa.

Fortalecer o
sistema
imunoldgico

Dor de cabeca

Tosse, dor de
garganta e afina o
sangue

Dores de cabeca e
usada como
“antisséptica
Descongestionar o
nariz

Limpa o corpo
para eliminar
Covid-19

Eliminar a Covid-
19
Banhar o corpo

para dor nos
musculos

Eliminar a Covid-
19
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mata de terra , Matar o virus

quiina quina firme X Casca Cha dentro do corpo

agone 6nkra-
kam djawa X X X X X X

aja mekanepa

X X X X X X
akrokace-retuja
kam X X X X X X
akrokayaka
X X X X X X
akrotuja-kam
djawa X X X X X X
akrotume Antissénii
X X X X Banho ntisseptica e

ajuda matar o virus

Continua na proxima pagina



akroujite

apex-kam-dja-ga

baika-gran gran

bakam

kagora kane

konhokoko
kamereti

kurandja-kayapo
kam

me kate
amihnikra

pikakyj

pikjokakriare

Banho

Banho

Banho

Banho

Antisséptica e
ajuda matar o virus

X

Antisséptica e
ajuda matar o virus

Antisséptica e
ajuda matar o virus

X

Antisséptica e
ajuda matar o virus



X

X

pianjio-pinkomet

pidjy

pijo noipok-kro

pren 6nkra-kam

djawa

raore-06-bakam

rap-re6-lakreti

Banho

Banho
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Antisséptica e
ajuda matar o virus

X

Antisséptica e
ajuda matar o virus

Fonte: Elaborado pelo Autor (2023)
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Na primeira turné guiada, realizada em uma &rea preservada proxima a sede da fazenda
Santa Tereza, os colaboradores rapidamente familiarizaram-se com as plantas medicinais no
comeco da floresta, onde relataram o uso de diferentes espécies, descrevendo as propriedades

terapéuticas e estruturas dessas plantas (Figura 19).

Figura 19- Turné guiada, colaboradores explicando sobre a planta medicinal na &rea da Fazenda Santa Tereza -
Redencdo PA.

Fonte: Elaborado pelo Autor (16/12/2022)

A primeira planta coletada na beira da estrada foi Siparuna guianensis, conhecida como
ramre okukreti ou rébreu. Proximo a esta primeira planta, Aminhito apresentou a planta
conhecida entre os Kayapé como ampré, isto é, Aristolochia acutifolia Duch., da familia
Aristolochiaceae. Ap0s estas duas coletas, adentramos a mata fechada. Depois de um tempo
de caminhada foi encontrada a quina (Quiinaceae), nome portugués conhecido por Pedro Paulo

e Ireo, cujo nome em mebéngbkre desconhecem.

Ainda no meio da mata, Ireo apontou kruwakétrati, cujo uso na aldeia foi muito
importante durante a pandemia. Corresponde a Ischnosiphon gracilis, da familia Marantaceae,
conhecida popularmente por "arumé-canela” e encontrada no Equador, Guiana Francesa, Peru,
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Suriname e Venezuela; no Brasil ocorre nas regides Centro-Oeste, Nordeste, Norte e Sudeste
(ANDERSSON 1977; BFG 2015; GOVAERTS & KENNEDY 2014).

A Ultima planta citada por Ireo foi akro kayteketi, ndo identificada cientificamente, pois
o material coletado ndo foi suficiente para tanto. O indigena sugeriu comparar a estrutura
interna do cipd a um musculo humano: as fibras e coloracdo avermelhada apresentam
semelhangas com aquele.

No total foram citadas e coletadas 5 amostras medicinais (Figura 20).

Figura 20 - Espécies citadas para o enfrentamento da Covid-19 na Fazenda Santa Tereza - Redencdo Para. a-
ramre’Okukreti - Siparuna guianensis; b- ampré - Aristolochia acutifolia ; c- Pinkakate — Quiina sp.e, d-
kruwaka@trati - Ischnosiphon gracilis e - akro kayteketi, ndo identificada.

Fonte: Elaborado pelo Autor (16/12/2021)

A segunda e terceira turnés guiadas foram realizadas na aldeia Kriny dentro da Terra
Indigena Kayap6 (Figura 21). Uma foi realizada com o apoio do colaborador Ireo e a outra com
Aminhito e Pedro Paulo, tendo sido registrado um total de 14 plantas medicinais.
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Figura 21- Turné guiada com trés colaboradores na Aldeia kriny Terra indigena Kayapé.

Fonte: Elaborado pelo Autor (19/07/2022)

Na companhia de Ireo foi possivel coletar trés espécies (Figura 22). A primeira foi Alexa
grandiflora Ducke, conhecida pelos Kayapd como akrokare, coletada antes de chegar as
margens do rio, encontrada em uma area considerada alagada. A segunda planta - akrokango
ou akrokaanga - foi também encontrada em uma area alagada, préximo a margem do rio. Logo
apos, saimos a procura da quina (Quiina sp.), muito usada em Kriny e sé foi encontrada proximo
a cachoeira na aldeia. Dela foram coletadas cascas e folhas, assim como foram feitas
fotografias, mas ndo foi possivel coletar ramos com flores, pois a arvore tinha aproximadamente
35m.
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Figura 22- Plantas utilizadas no enfrentamento da Covid-19 citadas pelo indigena Ireo Kayapd na aldeia Kriny,
Tl Kayap6 - PA. A - Akrokare - Alexa grandiflora; B - akrokango ou akrokaanga; C — Quiina sp.

Fonte: Elaborado pelo Autor (2023)

Alexa grandiflora, espécie arbdrea reconhecida pela qualidade de sua madeira e uso na
ornamentagdo, por conta de suas belas flores brancas, é popularmente conhecida como
melancieiro (OLIVEIRA, 2011; NASCIMENTO, 2019). Em estudo realizado em Santarém,
Pard, Corréa (2015) descreveu o uso de sua madeira para moveis, além de ser considerada uma
frutifera importante para fauna local e muito abundante na regido amazonica.

Por sua vez, Quiina sp. foi ainda encontrada na Fazenda Santa Tereza, durante a
primeira turné guiada. O grupo das Quiinaceae apresenta uma distribuicdo endémica
Neotropica, compondo 4 géneros e 40 espécies, com ocorréncia predominante na regido
amazonica. (ZIZKA & SCHNEIDER 2004; SOUZA & LORENZI 2008).

Em companhia dos colaboradores Pedro Paulo e sua esposa Aminhito, foram coletadas

11 amostras de espécies botanicas (Figura 23).
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Figura 23 - Plantas utilizadas no enfrentamento da Covid-19, citadas pelos colaboradores Pedro Paulo e
Aminhito na Aldeia Kriny, Tl Kayapd — PA. A — nobari - Maclura tinctoria; B — akrokore - Mendoncia
hoffmannseggiana; C — akrokuja - Anemopaegma paraense; D — yjajati - Aristolochia elegans; E — pinkaanoti -.
F- kagora kane - Bignonia nocturna; G — pikakudj'yre - Monteverdia guyanensis; H — rdbreu - Siparuna
guianensis; | — akrokujare - Aristolochia trilabiata; J- akrokayaka - Fridericia sp. K- akrokokrameti.

Fonte: Elaborado pelo Autor (2023)

A primeira planta a ser coletada na trilha antes de chegar na roca da Aminhito foi nobari
- a Maclura tinctoria. Ainda nesta trilha, foi indicada akrokore — M. hoffmannseggiana. A
espécie seguinte citada foi Anemopaegma paraense, conhecida pelo Pedro Paulo como
akrokuja.

Saindo da roca e adentrando uma &rea de floresta, Aminhito cavou, com a ajuda de um
facdo, Aristolochia elegans Mast, citada como yjajati; kangarokane - Bignonia nocturna e
pikakudjyre - M. guyanensis. Na floresta fechada foi encontrada S. guianensis, citada na
primeira turné guiada, mas agora registrada com o nome rabreu; ainda perto, foi coletado
akrokujare — Aristolochia trilabiata. E por fim, as duas plantas relatadas como as mais

utilizadas, por terem se mostrado mais eficazes para enfrentar o virus, foram encontradas em
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uma area de vegetacdo fechada: akrokayaka - Fridericia sp. e akrokokrameti, cujo material
botanico obtido ndo foi suficiente para identifica-la cientificamente.

Popularmente conhecida por cipo-tuira, M. hoffmannseggiana, € uma espécie
encontrada na regido neotropical, com distribui¢do no sudeste do México até a Bolivia e Brasil,
mais abundante na regido amazonica (PROFICE, 2015). A. elegans, por sua vez, foi encontrada
e descrita nas cinco regides brasileiras (BARROS et al., 2015), enquanto A. trilabiata ocorre
nas regides Norte e Centro-Oeste do Brasil (FREITAS et al, 2020). Das trés espécies da familia
Bignoniaceae, A. paraense apresenta distribuicdo na regido Norte do Brasil, tendo sido descrita
para os estados do Amazonas, Amapa e Para (FIRETTI, 2020); B. nocturna € predominante na
Amazonia, mas foi registrada também no Centro-Oeste do Brasil (LOHMANN, 2015). M.
tinctoria é uma arvore da familia Moraceae encontrada nas regides tropicais e subtropicais do
mundo; no Brasil ocorre em todo o pais e séo registrados 27 géneros e, aproximadamente, 250
espécies (SOUZA; LORENZI, 2012). A espécie M. guyanensis tem distribuicdo em toda regido
amazonica, onde é considerada endémica (HURTADO et al. 2016).

O estudo realizado por Pavdo et al. (2020) sobre plantas medicinais utilizadas no
enfrentamento dos sintomas da Covid-19 pelos Kaiowa e Guarani, registrou 31 espécies,
enquanto na comunidade indigena na Aldeia Sdo Pedro, territério Tupinamba, Baixo Tapajos,
Chaves (2020) registrou 18 espécies, ou seja, um quantitativo inferior ao encontrado na Aldeia
Kriny.

O estudo realizado com as comunidades indigenas da regido do Alto Rio Negro — AM,
foi contabilizado nove espécies, e entre estas, plantas comuns e comercializadas pelos nédo
indigenas (HAMDAN, 2020). Quanto a isso, diferente deste estudo que descreveu 43 citacdes
e as plantas ndo sdo comercializadas, isso no geral acontece por meio das relacbes que 0s
colaboradores apresentam com os remédios vegetais nativos da regido e sdo encontrados na
floresta de forma aleatoria.

Segundo Brafias et al. (2022), 14 especies medicinais utilizadas para lidar com os
principais sintomas da Covid-19 foram documentadas junto a comunidade indigena Ticuna na
baixa Amazonia peruana. Nenhuma destas espécies € comum aquelas citadas na aldeia Kriny,
0 que pode estar associado as particularidades botanicas entre a Amazonia peruana e Amazonia
Oriental, bem como revelar conhecimentos distintos entre estes dois povos.

Foi observado pouca frequéncia de citacdo da mesma espécie entre os colaboradores, as
duas Unicas plantas que apareceram duas vezes foram Quiina sp. e S. guianensis. Pedro Paulo
e Ireo, relataram que estas plantas s&o muito conhecidas na Aldeia Kriny, e ressaltaram que a

presenca da arborea Quiina sp. na floresta é comum, sendo encontrada em diferentes areas da
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aldeia. Apesar dos conhecimentos tradicionais terem origem do mesmo local e os trés
colaboradores apresentarem relagdes de parentescos proximos, foi possivel registar diferentes
plantas utilizadas para Covid-19 e mostrou que cada colaborador tem saberes especificos sobre
as plantas medicinais de seu territorio e estdo associados a suas respectivas historias de vida.
Os saberes tradicionais e as plantas medicinas se destacaram pelos beneficios no
combate a Covid-19, mas apesar dos melhoria concedida aos pacientes, de acordo com Zhao
(2022), é preciso que o uso de remedios naturais seja adequado e correto, respeitando a
guantidade e frequéncia de uso, uma vez que algumas espécies podem apresentar toxicidade

em alta concentragéo.

6.4 Morfologia vegetal na perspectiva Mebéngokre Kayapo

O vocabulario Mebéngbkre-Kayapo a respeito da morfologia vegetal foi obtido na
oficina participativa realizada na cidade de Redencdo (Figura 24) e veio se juntar aos dados
encontrados na literatura, tais como os estudos de Sala (1920), Posey (1986), Silva (2001) e
Gonzélez-Pérez (2011). Os vinte e um termos morfologicos botanicos encontrados
correspondentes aos termos botanicos em portugués sdo: flor (rd ), fruto (ho ou pid;é), folha
(6), raiz (are), cip6 (akrd), estames (ré kay), caule (bari), ovério (apbjdja), arvore (pi), arvore
com muita flor (rd mexkumrex), arvore com muita fruta (pidjo mevimexkumrex), raiz de arvore
aquatica (pijare) musgo (akangry), fungo (pikrai), casca de arvore (pinka), seiva (kang0),

semente (y) cinza (pra), suco do fruto (pidjé kango) e cheiro da flor (pijoram kuja).
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Figura 24 - Oficina Etnobotanica com os indigenas Mebéngokre-Kayapé da aldeia Kriny no Hotel Francisco
Inécio: atividade sobre morfologia vegetal. Redencéo -PA.

Fonte: Elaborado pelo Autor (14/12/2021)

A busca por compreender conceitos linguisticos Mebéngokre-Kayap6 colaborou para
melhor compreensdo dos termos botanicos. Sendo assim, no estudo de Silva (2001) foi
registrado diferentes pronomes, ordem e ergatividade. Além disso um dos trabalhos linguisticos
mais antigos foi o0 "Ensaio de Gramatica Kaiap4", que atuou na construcdo de uma lista sobre
0s vocabularios, que inclui termos da flora e fauna, partes do corpo; elementos da natureza,
utensilios domésticos, etc (SALA 1920). Estes estudos permitiram que 0s conhecimentos
Mebéngokre-Kayapd fossem compreendidos, facilitando a interacdo entre os membros da
pesquisa.

O estudo etnoecologico desenvolvido em Gorotire na aldeia Kayapo por Posey (1986)
buscou compreender as caracteristicas e definicdo de floresta secundaria ou capoeira (ibé tum),
campo (kapot) e cerrado (pyka ti '6' krdi) e outros ambientes. Garantiu organizar diferentes
termos botanicos, além de apresentar nomes de espécies na lingua Mebéngdkre-Kayap0, e por
meio destes ambientes, foi possivel compreender os locais onde se encontram as plantas
medicinais na Aldeia de Gorotire. Isso mostra a importancia de conhecer os termos para que
possam servir de direcionamento para encontrar as espécies botanicas conhecidas pelos
indigenas.

No estudo de Gonzalez-Pérez (2011) foram classificados diferentes termos para tipos

de vegetacdo, sendo eles rogas (puru), capoeiras (ibé tum), cerrado (kapot), quintais (kikre
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bunum), florestas (ba), campo (kapdt), roga bonita (puru mex), serra (kranh), beira de rio (ngbé
kot), mato fechado (épti) e entre outros. O ambiente que se destacou por apresentar espécies
medicinais foram as roc¢as e quintais, termos estes que colaboram diretamente na abordagem
com os colaboradores para determinar os locais de coleta.

Estes dados vém colaborando para a compreensdo e registro dos termos na lingua
Mebéngokre-Kayap0, além de destacar a grande importancia em registrar os conceitos locais,
é de interesse compreender as praticas, usos e receitas dos remédios caseiros, utilizando partes
especificas das plantas, chamando atencdo para a aplicacdo dos conceitos na presente pesquisa,
principalmente quanto aos registros do uso e preparo das plantas medicinais.

As partes vegetais utilizadas para o preparo dos remédios foram, por ordem de
importancia: folha, caule/cipd, casca, raiz e planta inteira (Figura 25). Observou-se que 0S
indigenas apresentavam uma familiaridade especifica quanto a parte da planta medicinal. Pedro
Paulo, por exemplo, indicou folhas, cascas e caules, enquanto Aminhito sabia mais sobre caules

e raiz e Ired sobre raizes e casca.

Figura 25— Principais estruturas vegetais utilizadas como medicinais no enfrentamento da Covid-19.

m Folha = Plantaintera Cipo Casca = Raiz

Fonte: Elaborado pelo Autor (2023)

Diversos estudos etnoboténicos vem se preocupando em entender as relagfes com 0 uso
das estruturas das plantas como remédios. Ainda buscam analisar 0s aspectos sociais e
ecologicos para compreender essas interacdes entre plantas e humanos. A aplicacao terapéutica
de partes vegetais estd também associada a fatores culturais e sociais, que proporcionam
comparar sintomas de doengas com caracteristicas das plantas. A planta akr6 kayteketi descrita
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neste trabalho teve sua entrecasca comparada a um musculo humano, dada suas caracteristicas
anatébmicas similares as fibras e a coloragéo avermelhada deste. Tais caracteristicas justificam
a indicacdo de akrd kayteketi no combate as dores musculares. Coelho-Ferreira (2000) ressalta
que associacdo de caracteristicas organolépticas (cor, cheiro e sabor) e morfoldgicas das plantas
a suas virtudes terapéuticas remete ao principio da “Teoria das Assinaturas” atribuida a
Paracelso. Para muitos autores trata-se de uma maneira de memorizar e transmitir
conhecimentos especialmente nas culturas tradicionais (Leonti et al., 2002; Shepard, 2004;
Bennett, 2007).

A relevancia destes atributos tangiveis das plantas séo critérios importantes para a
inclusdo de algumas das espécies aqui destacadas. Outro critério que ndo se pode negligenciar
em se tratando de farmacopeias indigenas diz respeito aos atributos intangiveis de uma dada
espécie. Para Reyes-Garcia (2020), contextualizar os usos das plantas e as percepcdes culturais
a respeitos dos remédios e das doencas € um caminho para se reconhecer a relevancia de ambos
os atributos.

As folhas neste estudo ganharam destaque, corroborando os achados em diferentes
estudos (AMOROZO; GELY, 1988; FREITAS; FERNANDES, 2006; COUTINHO et al.,
2012). Amorozo & Gély (1988) reportaram que, para uma comunidade cabocla do municipio
de Barcarena (PA), as folhas corresponderam as partes mais usadas para 49% das espécies
medicinais. Em um levantamento de plantas desta categoria realizado em uma comunidade
indigena no Maranhdo, Coutinho et al. (2012) mostraram que o uso de folhas e casca se
sobressairam; 0 mesmo resultado foi encontrado no estudo etnoboténico conduzido por Freitas
& Fernandes (2006) na comunidade de Enfarrusca, municipio de Braganca, Para. Uma
frequéncia maior no uso de folhas como remédios pode ser atribuida, em geral, a
disponibilidade destes 6rgdos vegetais durante todo o ano todo.

De algumas plantas retiram raizes, plantas inteiras ou casca para fazer os remédios,
pratica que podem danificar, levando até a morte das plantas, ou simplesmente acabar com o
individuo (Planta inteira); portanto, é preciso preservar a diversidade de espécies, e se atentar

para que sejam manejadas sem prejudicar a flora local.

6.5 Ambiente de Ocorréncia

Os saberes das plantas medicinais utilizadas pelos Mebéngbkre-Kayapo na aldeia Kriny
trazem também os conhecimentos ecoldgicos sobre a ocorréncia de tais espécies. Entende-se
gue cada planta tem preferéncia quanto ao ambiente para se desenvolver. Assim, para 0S

indigenas a préatica de reconhecer as caracteristicas de uma mata de terra firme ou alagada,
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garantem facilidade no momento de encontrar as plantas na floresta. Os ambientes de ocorréncia
que ganharam destaque foram as &reas de mata de terra firme (ba), &reas alagadas (imo)e beira
da estrada (pry karéré), contando respectivamente com 79%, 11% e 10% das espécies

levantadas (Figura 26).

Figura 26 - Ambiente de ocorréncia das plantas medicinais utilizadas pelos Mebéngdkre Kayapo, Aldeia Kriny,
Tl Kayap6, PA.

W Mata de terra firme
m Beira de floresta

m Area alagada

Fonte: Elaborado pelo Autor (2023)

As caracteristicas da vegetacdo sdo importantes para orientar e reconhecer os locais de
coleta das plantas medicinais pelos indigenas. Além doas ambientes supracitados, registros
obtidos em outras aldeias Mebéngdkre-Kayapd apontam a coleta de plantas medicinais em
capoeira (ib&), rocas (puru) e quintais (kikre bunum) (ANDERSON; POSEY, 1989;
GONZALEZ-PEREZ, 2011; COELHO-FERREIRA; LOPEZ-GARCES 2020). Na aldeia de
Gorotire, area de capoeira demonstraram-se expressivas para o fornecimento de recursos
medicinais, onde 94% das espécies levantadas eram destinadas a este uso (POSEY, 1986;
ANDERSON; POSEY, 1989).

A floresta amazénica apresenta uma area de 80% da terra firme (MMA, 2022). A
importancia das praticas de uso e manejo tradicional da floresta por este povo sdo fundamentais
na configuracdo da paisagem local, representando uma caracteristica marcante das relagdes
entre povos indigenas e a floresta amazonica. De acordo como o pesquisador William Balée
(1986), a riqueza dos saberes indigenas representa um legado de um longo processo de
interacbes com a floresta amazdnica, onde 11,8% das florestas de terra firme sdo areas
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consideradas antropogénicas, ou seja, locais onde a atividade humana afetou a estrutura e
composi¢do da comunidade de plantas, com marcante presenca de espécies Uteis.
De acordo com Pedro Paulo Kayapd, o periodo das aguas na aldeia Kriny, que se inicia

em janeiro e vai até abril, assim as areas alagadas ficam inacessiveis.

6.6 Habito

O reconhecimento das formas de vida foi realizado para a maioria das espécies, com
excegdo de 16 plantas citadas na listagem livre, cujos dados ficaram incompletos devido as
limitagdes da coleta de dados longe da floresta, bem como devido as dificuldades da equipe na
compreensdo da lingua mebéngdkre-Kayapo. Algumas espécies indeterminadas, por outro lado,
permitiram a categorizacao da forma de vida por apresentarem esta informacao em seus nomes.
Isso porque o sistema de saberes Mebéngdkre-Kayapd envolve classificagdes proprias para a
caracterizagdo do hébito de muitas espécies, sendo bastante consolidados os conceitos
pin (arvore e arbusto) e akro (liana, voluvel e trepadeira), os quais funcionam como prefixo
para a nomeacdo de varias das espécies citadas. Para a Unica herbacea
presente, kruwakotrati (Ischnosiphon gracilis (Rudge) Korn. — Marantaceae), ndo se verificou
associacao a um grupo categorico ecoldgico local, sendo importante salientar que a nomeagao
da mesma inclui a expressao ‘kruwa’, que significa flecha, em alusdo a outra forma de uso desta
planta (SILVA DA COSTA, 2015). No caso de outras herbaceas encontradas em campo,
verificou-se que podem existir categorias especificas, como o conceito bo, atribuido a espécies
das familias Cyperaceae e Poaceae. Estas, no entanto, ndo serdo consideradas aqui, pois nao
foram atribuidos usos medicinais contra Covid-19.

Para o grupo ‘pin’, foram incluidas trés espécies arboreas e duas arbustivas, contando
com mais cinco plantas indeterminadas. Estas plantas estdo associadas a comunidades de
floresta ombrofila (ba) e a florestas secundarias (ib¢), sendo todas obtidas de forma extrativista,
fornecendo folhas, cascas e fibras. Quanto ao grupo ‘akré’, o mais representativo (15 spp.), sete
espécies foram identificadas taxonOmicamente e oito indeterminadas. A expressao
‘akro’ aparece na nomeagdo de todas as trepadeiras citadas, com excecdo
de ampré (Aristolochia acutifolia), yjajati (A. elegans) e kagora kane (Bignonia nocturna). O
uso medicinal de lianas vem se demonstrando como um trago cultural significativo na medicina
tradicional Mebéngokre-Kayapo (cf. item 6.7), onde frequentemente se utilizam as fibras para
amarracdes (ampré) de diferentes partes do corpo para o tratamento de dores. Esta pratica foi

expressiva e documentada nas pesquisas participativas de Coelho-Ferreira e Lopez-Garcés
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(2020), com a coautoria de especialista Mebéngdkre-Kayapo das aldeias Las Casas (TI Las
Casas) e Moikarako (TI Kayapo).

De acordo com o Banco de dados Global de Lianas (GLD), a abundancia e a diversidade
de espécies desta forma de vida sdo maiores em florestas tropicais, havendo importante variagao
na estrutura das comunidades de lianas entre areas biogeograficas e ao longo de gradientes de
altitude, precipitacdo e caracteristicas do solo (DEWALT et al., 2015). Atrelado a este aspecto,
destaca-se que tal riqueza vem demonstrando-se fundamental nos sistemas socioecologicos
indigenas, em que se percebe um cendrio critico de perda e transmissdo de conhecimentos sobre
a flora, agravado pelas ameagas a extingao das linguas dos povos origindrios destas regidoes
(CAMARA-LERET; BASCOMPTE, 2021).

Em contextos extra-amazonicos do Brasil, percebe-se que as etnofloras frequentemente
guardam acervos abrangendo a riqueza de espécies arboreas, lianescentes e demais formas de
vida, sugerindo uma ampla intera¢dao dos povos originarios com todo o espectro de plantas das
floras regionais. Em um levantamento de plantas na comunidade indigena Pankararu, no bioma
Caatinga, por exemplo, constatou-se que a maioria das espécies levantadas foram arboreas,
seguida de arbustiva, cactos, liquens, bromélias, palmeiras e lianas (DARIO, 2018). Em um
estudo etnobotanico realizado na comunidade indigena Krah6 no Tocantins, plantas arboreas
também sobressairam nos diagnosticos etnobotanicos locais como as mais frequentes
(NASCIMENTO, et al. 2009). Isto sugere que pesquisas etnobotanicas sdo estratégicas para o
estudo do uso, manejo e conservacao de espécies do habito arboreo e lianescentes, as quais sdo
fundamentais na conformag¢do da estrutura e composicao de florestas tropicais manejadas por

povos e comunidades tradicionais.

6.7 Indicacdes terapéuticas associadas a Covid-19 e modos de preparo

Dezessete termos na lingua Mebéngokre-Kayapd relacionados aos sintomas da Covid-
19 foram registrados em parceria com os funcionarios do posto de saude da aldeia (Quadro 1),
tendo sido incluidos no material didatico que contribuira para melhor compreender as espécies
indicadas pelos colaboradores e conseguir responder questfes sobre as indicagdes terapéuticas

especificas de cada planta.

Quadro 1- Termos Mébéngokre Kayap0 referentes a doenga e sintomas da Covid-19 citados e traduzidos pelos
funcionarios do Posto de Saude indigena na aldeia Kriny, T.I. Kayapo, PA.

Portugués Mebéngbkre Kayapo




Gripe

Dor de garganta
Tosse

Febre

Dor de cabeca
Dor do peito
Catarro

Dor no corpo
Dor nos olhos
Falta de ar
Dor nas costas
Vomito
Diarreia

Nariz entupido

Moleza ou sonoléncia

Dor de ouvido

Dor de barriga

Tjarép

0 kré tokrt
Kak

Kangrd

kra kam tokri
0 kot tokrt

0 kré djuru

T kan tokr?
no kam tokri
tykdja

7 bum tokr?
0 jaim

T kuwa

jja krekrengri

rerekre ou &t djwa

amakreé tokrl

tik kam tokrt
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Fonte: Elaborado pelo Autor (2023)

Os termos acima ndo correspondem em sua totalidade aos 17 sintomas citados pelos
colaboradores (Figura 27). Dor de cabeca, “eliminar Covid-19” e febre foram os mais citados;
porém, foram também relatados diarreia, tosse, dor no corpo, mal estar, dor de garganta,
cansacgo e nariz congestionado, que sdo sintomas recorrentes em pacientes acometidos pela
Covid-19. Além destes, recorrem as plantas para fortalecer o sistema imunoldgico, tirar o

cansaco e limpar o corpo.
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Figura 27- Sintomas obtidos pela indicacdo medicinal das plantas utilizadas no enfrentamento da Covid-19

= dor de cabeca
1 11

1 elimina Covid-10

A1 febre
‘ diarreia
. = tosse

2

= dor de garganta
m afina o sangue

= dor no corpo
= |impa o corpo
= mal estar da Covid-19
= "antisséptico"
= dor muscular
= fortalecer sistema imunolégico
[ . 2 . ~
articulacao
2 2 .
tirar cansago

dor na barriga

nariz congestionado

Fonte: Elaborado pelo Autor (2023)

Os sintomas registrados neste estudo apresentam similaridade aos dados da OMS, que
notifica dores de garganta, tosse, dores de cabeca, dores no corpo, cansaco e febre entre 0s mais
frequentes. Interessante observar que gripe, doenca aguda que acomete as vias respiratorias,
ndo foi indicada explicitamente pelos colaboradores Mebéngokre; porém, alguns dos sintomas
citados estdo diretamente associados a mesma, como € o caso de febre, dores de cabeca e no
corpo, mal estar, fraqueza e, por vezes, tosse e dor de garganta. Na comunidade Tikuna Bom
Jesus 11, no municipio de S&o Paulo de Olivenca, no Amazonas, as manifestacfes mais comuns
tratadas com plantas coincidem com as quatro primeiras notificadas pela OMS.

No ambito do projeto “Educa Coronavirus”, que produz materiais direcionados para a
educacdao popular, os autores indicam 16 espécies medicinais para combater dores de cabeca e
30 especies para baixar a febre (CAVALCANTE et al., 2020). Por meio de aplicacdo do Google
Forms a 102 pessoas pelo Brasil, Pasa et al. (2020) documentaram 17 sintomas provocados pelo
coronavirus, dos quais se destacaram por ordem de importancia: prevencao e/ou aumento da
defesa do corpo, tosse, dor de garganta, dores musculares e corporais, dor de cabeca e febre.
Comparado ao levantamento do presente estudo, foi possivel observar semelhanca dos sintomas
bem como no quantitativo destes e coeréncia no uso de plantas no enfrentamento da Covid-19.

No geral, os trés colaboradores foram unanimes em dizer que ap06s a contaminacédo, o

tratamento caseiro visa, primeiramente, fortalecer o sistema imunoloégico e “tirar tristeza”;
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assim, os remédios caseiros também atuaram no &nimo e na disposi¢éo, promovendo cuidados
na recuperagdo do bem estar e fortalecendo o corpo e a mente.

Foram encontrados quatro modos de preparo a partir das plantas medicinais levantadas:
cha (15), “banho” (15), in natura (2), amarracdo (2) e compressas (1). Ainda que o0s
colaboradores tenham afirmado que quando precisam aumentar o tempo de durabilidade dos
remédios sdo produzidos garrafadas e xaropes, ndo se registrou nenhuma planta para ambos 0s
modos de preparo. Os modos de preparo que ganharam destaque foram o cha e o “banho”,
pratica estas muito simples e comuns na aldeia Kriny. Os chas sdo preparados por meio da
fervura das plantas junto com a dgua, que sdo deixados em repouso por alguns minutos, antes
de serem ingeridos. Quanto aos banhos, as plantas sdo imersas na agua a temperatura ambiente,
esfregadas e deixadas em repouso por alguns minutos; este preparado € jogado das cabeca aos
pés sobre o indigena doente, que ndo deve se enxugar, mas aguardar que a pele absorva o

remédio (Figura 28).

Figura 28 - Aminhito Kayap0 preparando banho com a raspa da casca do cip6 imerso na &gua fria. Aldeia
Kriny, Tl Kayapd, PA.

Fonte: Elaborado pelo Autor (18/07/2022)

As preparaces in natura sdo assim denominadas pelo autor por serem obtidas de forma
manual por esfregamento ou esmagamento do 6rgdo vegetal, mais precisamente folhas ou raizes
até obtencdo de um sumo, que lembra uma tintura galénica. Este sumo é aplicado na regido
dolorida do corpo. Ainda que nédo tenha sido mencionado, observou-se em campo que algumas
plantas sdo mastigadas e colocadas sobre feridas, por exemplo. De acordo com o0s
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colaboradores, estas plantas atuam como “antissépticas”, podendo também ser esmagadas nas
maos e utilizadas em banhos de corpo ou para limpar as casas com a intengdo de matar o virus.
As plantas citadas para estas praticas foram: raore-6-bakam, me kate amihnikra, kurandja-
kayap6 kam, rap-re6—lakreti, bakam, pickadjyre, pidjy, akrotume e pinkakate.

As amarracgdes sdo feitas com as fibras retiradas de cipds, apds té-los batido e quebrado
para melhorar a flexibilidade e soltar o remédio, depois amarrar na cabeca e nas articulacdes
para tirar dor. Como exemplos de lianas utilizadas desta maneira, citam-se Mendoncia
hoffmannseggiana (akrokore) e Aristolochia acutifolia (ampré).

As compressas sdo preparadas com a parte vegetal amassada aplicada sobre a regido
dolorida, depois coberta com uma folha e amarrada com um cipé ou envira, sendo deixada no
local até melhorar, depois de alguns dias pode retirar e fazer uma nova compressa. Alexa
grandiflora (akrokare) ilustra este caso.

Estes modos de preparo e aplicacdo de remédios foram também relatados por Coelho-
Ferreira & Lopez-Garcés (2020) entre os Mebéngdkre da aldeia Las Casas e Moikarakd, com
destague para os chas, banhos e amarragdes, mostrando que estas praticas sao difundidas entre
eles. Em um estudo realizado com cerca de 1500 informantes indigenas de todo o Brasil,
registraram-se 2000 espécies de plantas medicinais, sendo que a principal forma de preparo foi
o chd (MARISCO; ROCHA, 2016). Saindo do contexto indigena, outras pesquisas
etnoboténicas realizadas em comunidades tradicionais revelaram também os chas medicinais
como o principal modo de preparo, seja para combater enfermidades, seja para aliviar sintomas
(BRASILEIRO et al., 2008; SILVA; BUNDCHEN, 2011; SILVA et al., 2012).

A titulo ilustrativo, é interessante comentar sobre algumas plantas associando-as a
maneira como sdo preparadas e indicadas, pois revelam como percebem as doencas e as
combatem.

Para tratar dores de cabeca no momento em que 0 paciente estd sofrendo com o0s
sintomas da Covid-19 utilizam S. guianensis, espécie a qual atribuem propriedade
“antisséptica”, conforme mencionado anteriormente. Ireo ensinou que suas folhas devem que
ser esfregadas e esmagadas com as duas mé&os para retirada do sumo, evitando assim que a
pessoa infectada propague o virus entre 0s parentes na aldeia; este sumo odorante é também
aspirado pelas narinas para ajudar a limpar as vias respiratorias. O cha fervido de suas folhas
serve para limpar a casa, para que o virus circulante seja eliminado; o cha das folhas novas desta
espécie é recomendado para criancas ndo terem diarreia. Os indigenas Wayapi do Amapa,
fazem o cozimento das folhas, casca e caule para combater a gripe e febre, indicada para tomar
em pouca concentracao e ainda usada na forma de banhos (GRENAND et al. 1987; LORENZI;
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MATOS, 2002). Segundo De Santi (2006), S. guianensis € amplamente utilizada por indigenas,
caboclos e ribeirinhos como ansiolitico. Negri et al. (2012) identificaram nesta espécie uma
concentracdo significativa de flavonoides, aos quais sdo atribuidas atividades ansiolitica,
sedativa e antioxidante. Popularmente conhecida por negramina, é também usada para
finalidades ritualisticas em religiGes afro-brasileiras (ARJONA et al., 2007). Em outra espécie
amazonica do género — S. cristata (Poepp. & Endl.) A.DC. - foi detectada a presenca de dois
flavonoides com atividade contra o virus SARS-CoV-2, inclusive com maior eficiéncia e menor
toxicidade que as drogas controle, 0 que 0s coloca como potenciais ho combate contra o
coronavirus (LEAL et al., 2021).

Entre as Aristolochiaceae, A. acutifolia foi indicada por Aminhito para baixar a febre:
araiz ¢ lavada, batida e quebrada para “extrair o remédio”; apos isso, ¢ colocada na agua que é
levada a fervura e tomada. Seu cip6 batido, visando torna-lo flexivel e “liberar o remédio” é
empregado em amarracOes da cabeca e no entorno das juntas, contra dores de cabeca e nas
articulacdes. Alias, o uso como anti-inflamatério desta espécie foi registrado em Oeiras no Piaui
(OLIVEIRA; VIEIRA; AMORIM; BARROS, 2021). A. elegans, também indicada pelos
Mebéngokre-Kayapd para dor de cabeca, possui, segundo Shi et al. (2004), propriedades
analgésica, antiasmatica, expectorante, anti-histaminica, antitussigena e desintoxicante. Além
disso, A. elegans é considerada um antidoto contra picada de serpentes e dor de dente (PEREZ
et al., 2005), assim como para curar picada de escorpido (IZQUIERDO et al., 2010). Ademais,
em estudo in vitro, o extrato de suas folhas mostrou-se eficiente para combater a larva do
mosquito da malaria (MUGANGA, 2010). Fato é que espécies do género Aristolochia eram
reconhecidas como erva medicinal em antigas escrituras médicas gregas e romanas, assim como
prescritas nas medicinas Ayurvédica e Chinesa como um remedio para pneumonia, malaria,
diabetes e diarréia, entre outras (DAS et al., 2022). Contudo, os autores relatam que muitas
espécies de Aristolochiaceae, notadamente do género Aristolochia e Asarum, apresentam em
sua composicao acidos aristoloquicos, que podem causar nefropatia grave e cancer renal, o que
foi corroborado em outros estudos (MORENO et al., 2020; SOUZA et al, 2020). Neste sentido,
Das et al. (2022) chamam atencdo para o risco associado ao uso de espécies destes géneros.

A raiz batida e fervida de A. grandiflora é empregada para banhar o corpo, da cabeca
aos pés; um banho tambeém é preparado com as folhas e se destina a combater a coceira do
corpo. Ireo adverte que este preparado ndo se pode beber.

Entre as 3 espécies da familia Bignoniaceae, de B. nocturna, tida como muito cheirosa,
se prepara o cha usado para dor de cabeca e dor no corpo, mesmos usos ja registrados por Ming

(2006) na Reserva Extrativista Chico Mendes no Acre. E amplamente indicada para fins
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ritualisticos e religiosos, em banho de cheiro no Para (LISBOA; SILVA, 2009; SANTOS-
FONSECA, 2018). O extrato do caule e folhas apresentam alto teor de benzaldeido, com alta
citotoxicidade, portanto, alerta-se que em alta concentracdo é considerada toxica (SANTANA
DE OLIVEIRA et al., 2021). Quanto a segunda espeécie - Fridericia sp. (akrokayaka) - é outra
liana, cuja raspa do caule é deixada na agua fria por alguns minutos, para banhar o corpo; pode-
se, a0 mesmo tempo, preparar o cha para tomar somente uma vez. Ambos 0S preparos Sao
indicados para eliminar a Covid-19. Uma espécie deste género apresentou metabolitos
secundarios responsaveis pela acdo antimicrobiana (SANTOS, 2019). A. paraense, a terceira
espécie, tem como finalidade atuar na melhora dos sintomas e mal-estar em geral, decorrente
da Covid-19, sendo recomendado bater o cip6 antes de preparar o cha, que é adogado para
beber. Segundo estudo de Ueda et al. (2003), a espécie possui constituintes com atividade anti-
inflamatdria, o que pode respaldar cientificamente o seu uso tradicional.

A raiz de I. gracilis, “semelhante ao formato de agulha”, ¢é retirada, amassada e batida,
quebrada e preparada na agua como ché ou banho para reforcar o sistema imunolégico, ajudar
os indigenas a ficarem fortes, eliminar tristeza e preguica causadas pela Covid-19. Em uma
localidade do municipio paraense de Moju, I. gracilis tem sido indicada no combate aos
problemas inflamatérios (QUARESMA et al. 2021).

M. tinctoria, indicada contra dores de cabeca, foi citada no trabalho Pott & Pott (1994),
que mencionam sua aplicacdo para dores de cabeca também, reumatismo, além de ser
considerada cicatrizante, anti-inflamatdria e sua seiva ser empregada para tirar dor de dente.
Segundo Salustiano (2019), extratos da folha possuem um forte potencial antimicrobiano. Em
Quilombolas no Maranhdo fazem uso desta planta no tratamento de reumatismo
(MONTELLES; PINHEIRO, 2007).

O cha das folhas de M. guyanensis € indicado para beber e banhar o corpo, para baixar
a febre e ajuda a matar o virus. Esta espécie é comercializada no Mercado Municipal de Manaus,
sendo indicada contra resfriado, artrite, impoténcia, bronquite, hemorroidas, verminoses,
lumbago, Ulceras externas, entre outros (BORRAS, 2003). Foram encontrados estudos de
avaliacdo farmacoldgicas de folhas e entrecasca desta espécie, que revelam outras
potencialidades da mesma. Um experimento in vitro utilizando o extrato das folhas revelou alta
capacidade de combater a malaria (HURTADO et al. (2016), enquanto extratos e fraces da
entrecasca mostraram ndo possuir efeito toxico, citotoxico e mutagénico e ainda apresentaram
atividade antibacteriana (SILVA, 2016).

O chéa da casca de gosto amargo da Quiina sp. mata o virus do corpo, combate tosse,

dor de garganta e afina o sangue. E um dos remédios mais utilizados por comunidades indigenas
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no combate & maléria e para baixar a febre (ELISABETSKY, 1987). A quina foi também muito
utilizada pelos indigenas Guajajara do territério Caru que se mobilizaram para enfrentar a
Covid-19 juntos com seus parentes do territério Rio Pindaré (CANTORIA, 2020). Foi
registrado ainda o uso da madeira em constru¢des na aldeia Ka’apor na regido do Maranhao
(BALEE, 1986). Segundo Santos et al. (2019) é conhecida popularmente como lingua-de-
tucano, indicada para lavar ferimentos e tratar distarbio gastrointestinal.

A arborea pink&anoti, citada por Pedro Paulo, é boa para limpar o corpo: prepara-se 0
banho fervido com raspa do tronco. Depois de banhar-se o doente comega a transpirar, limpando
de dentro pra fora.

Akrokangd ou akrokaanga, uma liana de area alagada, € considerada por Ireo como a
mais eficaz para Covid-19. O ché fervido do cip0 batido, tomado quatro vezes ao dia, é indicado
para matar o virus dentro do corpo. Para este colaborador, esta planta foi a mais utilizada na
aldeia e ninguém morreu em consequéncia do uso deste remédio. Foi muito importante, pois
quando alguém aparecia com os sintomas da Covid-19, ja indicava essa planta como o primeiro
remédio para combater a doenca.

Os Mebéngdkre-Kayap6 reconhecem a importancia de estudos cientificos para
comprovar eficacia dos remédios, pois o0 conhecimento cientifico é necessario, como também,
apresentam um papel importante na construcdo de matérias como inventérios, livros,
publicacdes e catdlogos que incentivam e reconhecem as préticas tradicionais (SCHNEIDER;
LIMBERTI, 2016).

6.8 Impactos ambientais e vulnerabilidade dos territorios Mebéngbdkre-Kayapo

Em relacdo a vulnerabilidade da aldeia Kriny, foram observados outros problemas
relacionados ao periodo pandémico; um deles foi 0 aumento de invasdes no territério. Os
indigenas afirmaram que mesmo que a Tl Kayapd seja demarcada, frequentemente ocorrem
invasdes e roubo dos recursos naturais da floresta. Relataram que invasores aproveitaram a
vulnerabilidade dos indigenas doentes, para conseguir roubar principalmente madeira.

Isso estava acontecendo com frequéncia, sendo que a principal estratégia para invadir
o territorio é aticar fogo, devastando grandes areas em menos tempo, para assim, extrair 0s
recursos naturais e limpar a vegetacdo. Tentativas de invasdo da &rea sdo recorrentes e 0S
préprios moradores da aldeia procuram defender seu territorio, permanecendo sempre na linha
de frente na luta contra essas investidas externas. No contexto da pandemia, além da luta contra

0 virus, os indigenas seguem lutando para proteger seus territorios, os quais tém importante
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papel para a conservacdo da biodiversidade local, atuando como defensores da floresta. Os
colaboradores enfatizaram que a melhor forma de preservar as florestas é realizando as
demarcacdes e investindo na protecdo dos territorios indigenas.

O desmatamento aldeia Kriny € um fator muito visivel e desolador. Durante as
caminhadas e coletas dentro do territorio com os colaboradores, foi possivel observar areas de
exploragdo de madeira, com muitas das grandes arvores ja tendo sido derrubadas, entre elas
algumas castanheiras serradas no chdo que, possivelmente, serdo vendidas para 0 mercado

ilegal de madeira. Nenhuma arvore de grande porte em pé foi observada (Figura 29).

Figura 1 - Arvore de castanheira (Bertholletia excelsa, Lecythidaceae) derrubada na aldeia Kriny, Tl Kayapo,
PA — Brasil.

Fonte: Elaborado pelo Autor (15/07/2022)

Além disso, a margem do rio Trairdo, proxima a aldeia, foi possivel encontrar somente
matas secundarias e algumas delas em estado de regeneracao inicial, por ter sido atingida pelo
fogo. Esta €, alias, uma prética que os indigenas ainda utilizam para limpar &reas, inclusive no

entorno das aldeias, conforme se pode observar em Kriny (Figura 30).
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Figura 2 - Area de floresta desmatada na aldeia Kriny T1 Kayapd, PA — Brasil.

Fonte: Elaborado pelo Autor (15/07/2023)

Este assunto é um tema que precisa ser levado a frente com os indigenas e 6rgaos
publicos, pois segundo a legislacdo brasileira estas terras indigenas sdo propriedade da Unido,
de posse coletiva dos povos que as ocupam, os quais detém legalmente o direito a seu usufruto
exclusivo, e que se encontram em graus variados de reconhecimento pelo Estado. Estes
impactos sdo encontrados por grande parte na Amazonia e os primeiros a serem afetados pela
destruicdo da floresta serdo os préprios indigenas e sucessivamente a humanidade.

A perda de ambientes pode atuar como uma cascata de devastagéo, que sucessivamente
vao atingindo as relagdes sociais e qualidade de vida dos indigenas. Posey (1986) alertou sobre
0s impactos do garimpo no territorio, ressaltando que esta pratica de exploragdo ndo sustentavel
colabora para o desaparecimento da cultura tradicional dos Kayap0, o que resulta na perda de
milénios de experiéncia e saber. O desmatamento nos territérios indigenas Kayapé continua em
ascensdo, conforme situagdes como estas ilustradas no trabalho e corroboradas pelo diagnostico
das areas de garimpo na Tl Kayapd, realizado por Carmona Junior (2022). Segundo este autor,
no periodo de 2014 a 2021 houve um crescimento demasiado da atividade garimpeira nesta T,
com impacto direto na reducdo da flora. Foi também identificada a presenca de campos de
pastagem, estradas e pistas de pouso clandestinas, impactos estes que estdo diretamente
relacionados ao desmatamento.

E fundamental o engajamento de corporacdes governamentais para que ocorra a reducao
do desmatamento em TI. Para isso é preciso que haja punicdo e responsabilizacdo, aplicando
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multas, prisdes e destruicdo de equipamentos; cabe a instancias do governo atuar contra
quadrilhas ilegais, responsaveis pela especulagdo de terras, extracdo de madeira ilegal e
ocupacdo de areas protegias (ALENCAR; SILVESTRINI; GOMESA; SAVIAN, 2022).

O garimpo ilegal ainda é uma situacdo pouco abordada e ndo reconhecida pelos
colaboradores, para 0s quais esta pratica ndao existe em Kriny. Ao mesmo tempo esta atividade
suscitou desconfianca sobre a presenca dos pesquisadores na aldeia. Ainda que o projeto de
pesquisa ja tivesse sido apresentado, questionaram sobre o motivo da presenca dos kuben em
terra indigena e, mais diretamente, se havia interesse no ouro ou em pesquisas sobre o garimpo.
Obviamente, estes questionamentos iam sendo respondidos a medida que iam sendo colocados.
Em conversas informais com servidores atuantes nesta aldeia, todavia, foi revelada a existéncia
de atividade ilegal de garimpo e, embora ndo soubessem ao certo quantos seriam, afirmaram
que préximo dali havia dois pontos ativos.

Imagens de satélite pelo QGIS permitem conferir a verdadeira situacdo da Tl Kayapo,
como mostra na (Figura 32) uma area muito grande de garimpo na parte superior da aldeia
Kriny.

Figura 3 — Mapa da aldeia Kriny Tl Kayap6, mostrando areas de garimpo e desmatamento ilegal.
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Esta regido se encontra proxima ao arco do desmatamento na divisa da TI Kayapd, com isso
ficam vulneréveis aos garimpos externos a terra indigenas, possivelmente levando residuos e
poluentes para os rios no interior das aldeias. Esta regido € muito conhecida pela exploracéao de
garimpo, ao ponto de a cidade de Cumaru receber a alcunha de “cidade do ouro” e a aldeia
Gorotire comportar a famosa “Maria Bonita”, um grande garimpo ilegal. Ainda que néo seja o
objetivo deste trabalho, pretende-se com estas pequenas e importantes informacdes, ajudar a
divulgar crimes ambientais desta monta e levantar questdes para que novas intervengdes neste
territério estejam alinhadas aos problemas ambientais mencionados, no sentido de coibi-los
e/ou regulamenté-los.

A realidade nos territorios Kayapo € ainda pior comparado com aldeia Kriny, os dados
mostram que historicamente o interesse pelo ouro nestes locais existem ha anos. Um registro
da contratacdo de um cacique Kayapd por uma empresa responsavel pela exploracdo do ouro
foi encontrado, segundo Lea (2012), que ressalta a presenca de garimpo nas Tls Kayapé desde
a década de 1960, alcancando seu pico em 1980. Foi neste periodo que se deu inicio ao ciclo da
exploracdo do ouro pelos indigenas e empresas que colaboraram com a devastacdo e
contaminacdo destes territérios (LEA, 2012).

A partir dai os conflitos s6 aumentaram entre os indigenas que se vendiam para o
mercado ilegal do ouro e os indigenas que queriam defender a natureza (GOMES, 2019). Ainda
vale lembrar que as midias ressaltam que estas garimpagens dentro dos territorios indigenas
eram chamadas de extracao artesanal de ouro, normalizando os grandes impactos causados ao
meio ambiente e a populacdo que ali habita ( WANDERLEY, 2021).

O garimpo na terra indigena Kayap6 foi a principal fonte da degradacdo ambiental
registrada em 2019 (71%), seguida pelo desmatamento ilegal (29%). Estes dados ndo pararam
de aumentar, pois o0 ouro se valorizou ainda mais, elevando o interesse pela exploragdo desse
recurso e, por conseguinte, gerando mais impactos a0 meio ambiente pela falta de acgdes
politicas e fiscalizagdo (AMARAL; LOPES, 2022).

No periodo da pandemia da Covid-19, a situacdo na regido Amazonica, em geral,
piorou, pois 0 contexto encorajou as invasoes pelos garimpeiros, acarretando na contaminagao
dos territérios e em muitas mortes. Com isso, uma peticdo com 400.000 mil assinaturas foi
enviada ao Legislativo e Executivo federal, denunciando a presenca a garimpeiros em terras
indigenas e as consequéncias nefastas a saude dos povos indigenas da Amazo6nia e aos seus
territorios (SOUSA, 2020). A Politica Federal descobriu que o ouro obtido nestas &reas era
vendido para uma gigante italiana que fatura 18 bilhdes de reais, e comercializado para
multinacionais como Amazon, Apple, Google e Microsoft (REPORTER BRASIL, 2022).
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Todos estes impactos colaboram para a devastacao da fauna e flora, visando puramente
fatores econdmicos, mascarados por uma ideologia chamada “desenvolvimento e progresso”.
Ancorado no argumento do “desenvolvimento” das areas indigenas, foi criado 0 Projeto de Lei
(PL) 191/2020, que pretendia liberar a mineracdo, a geracdo hidrelétrica, a exploracdo de
petroleo e gés e a agricultura em larga escala nestas reservas, sem a garantia de que 0s povos
indigenas teriam poder de decisdo sobre o futuro de suas comunidades (ACOSTA, 2016).
Felizmente em marco de 2023, o Presidente Lula oficializou pedido de retirada de tramitacéo
deste PL da Camara dos Deputados.

A situacdo da Amazoénia tem sido considerada uma questdo planetaria e os impactos
negativos causados na regido sdo da responsabilidade de todos e principalmente de corporacfes
governamentais. Na Conferéncia do Clima - COP 27, realizada pela ONU, foram apresentadas
estratégias e objetivos para reduzir desmatamento e as mudancas climaticas no Brasil. O
Presidente Lula, eleito em outubro de 2022, foi convidado para debater o futuro da Amazonia
brasileira e relatou a importancia de rever um novo olhar para as florestas e aos povos da
Amazonia, quando reafirmou a urgéncia de que novos lideres como Sénia Guajajara e Célia
Xakriabd, deputadas federais indigenas, tomem a frente das decisdes sobre os territérios em
defesa do meio ambiente e dos povos originarios do Brasil.

Diante deste cenério, € urgente que estas areas sejam preservadas e valorizadas, posto
que estes impactos estdo causando mudangas na geografia territorial e humana do povo indigena
Mebéngoke-Kayapd. A realidade mostra que as ac¢des do poder publico ndo tem sido o
suficiente para impedir essa acdo predatoria, de violéncia e destruicdo, em nome de um
capitalismo nefasto que inclusive pode aniquilar os seres humanos e ndo humanos (KRENAK,
2020).

6.9 Livreto didatico

O material didatico elaborado servird como um banco de dados para os Mebéngokre-
Kayapd consultar informagdes etnobotéanicas sobre a Covid-19 na aldeia Kriny. Tem como
proposta divulgar as plantas medicinais, suas formas de preparo, indicacOes terapéuticas e
cuidados basicos para enfrentar esta doencga, assim como 0s conhecimentos botanico-ecoldgicos
- coloracdo das flores, morfologia vegetal, nomenclatura das estruturas vegetais, formas de vida,
ambientes de ocorréncia - para identificacdo das plantas ilustradas (Apéndice 6). Pretende-se
que este livreto seja utilizado pelos professores nas escolas das aldeias como recurso didatico.
A traducdo para a lingua mebéngbkre sera feita com a ajuda dos proprios colaboradores e 0
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linguista Dr. Lucivaldo Silva da Costa da Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para
(Unifesspa).
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7. CONCLUSAO

Este trabalho colaborou para que os saberes acerca das plantas utilizadas no
enfrentamento da Covid-19 na aldeia Kriny fossem registrados e valorizados. Estes recursos,
para muitos na comunidade, foi a primeira op¢do para lidar com a doencga, quando contaram
com a sabedoria dos conhecedores de plantas medicinais, entre eles encontram-se 0s
colaboradores deste estudo, que tdo logo souberam da pandemia, rapidamente comecaram a se
prevenir com remédios a base de plantas coletadas na floresta.

A Covid-19 desde o primeiro instante passou a ser referenciada como mekane punu, que
significa doenca ruim ou mal, e os conhecimentos relativo as plantas para combaté-la foram
adquiridos pela transmissdo de familiares, rezadeiras, raizeiros, conhecedores de plantas
medicinais, pajés e amigos da comunidade. Esta transmissao, repassado de geracdo em geracao,
ocorre tradicionalmente de forma oral. Cada colaborador mostrou particularidades em relacéo
ao seu repertério de plantas, embora tenham lagos de parentesco, garantindo citacbes de
diferentes plantas, ou seja, uma maior diversidade.

Foram registradas 42 etnoespécies, das quais 19 foram coletadas e apenas 14 destas
foram identificadas. Além de prepararem e aplicarem remédios visando combater a Covid-19,
medidas preventivas consonantes a cosmologia Mebéngbkre-Kayap6 foram tomadas, além
daquelas recomendadas pelos érgédos oficiais de saude. Apesar de atitudes negacionistas por
parte de membros da equipe de salde oficial atuante na aldeia, o conjunto de préaticas
tradicionais e oficiais contribuiram positivamente para a manutencéo da vida dos moradores da
aldeia Kriny.

Em se tratando da abordagem metodoldgica da qual se lancou méo neste estudo, em
funcdo da impossibilidade inicial, imposta pela pandemia, de se realizar trabalho de campo, a
mesma se mostrou eficiente na coleta de dados e proporcionou a participacdo de diferentes
atores, empenhados em compreender as demandas e registrar seus saberes. As oficinas
participativas, online e presenciais, possibilitaram interagdes com os colaboradores, garantindo
melhor entendimento sobre os conhecimentos boténicos. As atividades virtuais do inicio da
pesquisa, realizadas por meio do aplicativo WhatsApp, estreitou a relacdo e facilitou a
comunicacgdo entre pesquisadores e colaboradores indigenas, o que garantiu esclarecimentos
das davidas mesmo a disténcia durante as primeiras atividades. De maneira complementar, o
trabalho presencial, seja por meio de turnés guiadas, seja pela observacéo in loco, revelou outras
plantas e permitiu maiores aprofundamentos sobre o tema da pesquisa. Constatou-se que 0

caminhar pela floresta, ambiente onde os colaboradores se sentem a vontade, 0s encorajou a
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confessar sobre suas preferéncias em “fazer a pesquisa no mato”, pois encontram outras plantas
e podem falar sobre elas com mais propriedade. Estas constataces reforcam a eficiéncia do
método turné guiada.

Os produtos desta pesquisa - u livreto didatico e um curta-metragem - documentam a
relacdo que os indigenas de Kriny tém com as plantas medicinais e seu territorio, mais
precisamente durante a pandemia da Covid-19. Desta maneira contribuem para o
reconhecimento deste aspecto téo relevante no ambito da satde e da cultura mebéngokre.

No que diz respeito a vulnerabilidade do territério Kayapo, a aldeia Kriny parece
encontrar-se em uma situacao preocupante em relacdo ao desmatamento, com areas proximas
a aldeia desmatadas e arvores de grande porte derrubadas. As invasGes nestas areas florestais
potencializadas pelo mercado madeireiro e para exploracdo do ouro ilegal sdo proporcionadas
pelo uso do fogo, e se agravaram durante a pandemia. Divulgar tais impactos nestas areas, que
muitos procuram silenciar, levam pobreza e doengas para dentro dos territérios indigenas e
causam perdas irreparaveis da biodiversidade, impactando diretamente na cultura da

comunidade que € originaria, vive e depende da natureza.
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Seil Documento assinado eletronicamente por Marcelo Augusto Xavier da Silva, Presidente, em 19/10/2021, as 19:30,
.

e Eﬁ conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n® 8.539, de 8 de outubro de
eletronica 2015.

= A autenticidade deste documento pode ser conferida no site: http://sei.funai.gov.br/sei/controlador_externo.php?

acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o codigo verificador 3523290 e o codigo CRC
7DA4E3953.

Referéncia: Processo n® 08620.009958/2019-99 SEI n® 3523290

sei.funai.gov.br/sei/controlador_externo_php?acao=documento_conferir&codigo_verificador=3523290 &codigo_crc=7D4E3953&hash_download=... 2/2
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Apéndice 3

Comprovante de cadastro SISGEN

Ministério do Meio Ambiente :
CONSELHO DE GESTAO DO PATRIMONIO GENETICO

SISTEMA NACIONAL DE GESTAO DO PATRIMONIO GENETICO E DO CONHECIMENTO TRADICIONAL ASSOCIADO

Comprovante de Cadastro de Acesso
Cadastro n? AABB6C6

A atividade de acesso ao Patriménio Genético/CTA, nos termos abaixo resumida, foi cadastrada no
SisGen, em atendimento ao previsto na Lei n° 13.123/2015 e seus regulamentos.

Numero do cadastro: AABB6C6

Usuario: Pedro Glecio Costa Lima
CPF/CNPJ: 749.413.482-49

Objeto do Acesso: Patriménio Genético/CTA

Finalidade do Acesso: Pesquisa
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Apéndice 4

Autorizacao de Ingresso em Terra Indigena

4289674 08620.009958/2019-99
MINISTERIO DA JUSTICA E SEG URANCA PUBLICA
FUNDACAO NACIONAL DO iNDIO
ASSESSORIA DE ACOMPANHAMENTO AOS ESTUDOS E PESQUISA
Autorizagio de Ingresso em Terra Indigena n® 32/AAEP/2022
IDENTIFICAGAO
[NOME: [Pedro Glécio Costa Lima [PROCESSO N [08620.009958/2019-59
[NACIONALIDADE: Brasilei |[IDENTIDADE: [RG n® 4779349 SSP/PA
INSTITUICAO/ENTIDADE: Museu Paraense Emilio Goeldi - Coordenagio de Botinica, Belém — PA
[PATROCINADOR :
OBJETIVO DO INGRESSO
Realizar pesquisa cientifica, intitulada: “Uso e conservacio de plantas ali € medicinais entre 0s Mebéngikre Kayapi: oportunidades e .
EQUIPE DE TRABALHO
NOME I NACIONALIDADE | DOCUMENTO
Kenneri Cezarini Hernandes Alves [Brasileira RG n®49.316.992-1 S5P/SP
LOCALIZACAD
[TERRA INDIGENA: [Kayapo [POVO INDIGENA: [Kayapo
ICOORDENACAOQ REGIONAL: [Kayapo Sul do Para |CTL:
VIGENCIA DA AUTORIZACAQ
INICIO: [lulho 2022 |TERMING:  [31 de dezembro de 2022
Autorizo.

RESSALVAS:

» Esta autorizagio inclui licenca para uso de imagem, som e som de voz dos indigenas, para além do objeto desta autorizagio;

» Esta antorizagdo inclui acesso ao conheci: dicional iado 4 biodi idad

+ Esta autorizagio inclui acesso ao patrimdnio genético;

» Remeter & Assessoria de A I aos Estudos e Pesquisas = AAEP/Presidéncia/Funai, midia digital contendo: relatorios, artigos, livros, gravagdes audiovisuais,

imagens, sons, outras produgdes oriundas do trabalho realizado e informagdes sobre o acesso na internet.

Documento assinado eletronicamente por Elisabete Ribeiro Lopes, P em 07/07/2022, as 18:58, conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12,
do Decreto n? 8539, de 8 de outubro de 2015,

seil
ehetrbmica

3 A autenticidade deste documento pode ser conferida no site: http-//sei funai gov br/sei/contralador _externo.php?acao=documento conferirfid orgao acesse externo=0, informande o eddige
verificador 4289674 e o codigo CRC 14398835,

Referéncia: Processo n® 08620.009958/2019-99 SEI n* 4289674
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Apéndice 5

Questionario de coleta de dados etnobotanico

10/12/2021 14:14 Plantas Medicinais, identidades e territorios: um dialogo interdisciplinar e intercultural

Plantas Medicinais, identidades e
territdrios: um dialogo interdisciplinar e
intercultural

0la! Seja bem-vindo(a)!

Somos pesquisadores do projeto "ESTUDO ETNOBOT NICQO DE PLANTAS MEDICINAIS
UTILIZADAS EM COMUNIDADES INDIGENAS MEBENGOKRE-KAYAPO NO ENFRENTAMENTO
DA COVID-19 I', que busca estudar sobre as plantas medicinais e sua influéncia nas
praticas de cuidado e na identidade dos povos em seus territérios’, que tem apoio da
Fundagdo Oswaldo Cruz e Ministério da Salide e desenvolvido em parceria com a
Universidade Federal Rural do Amazénas (UFRA) e Museu Paraense Emilio Goeldi (MPEG).

Convidamos vocé a participar desta pesquisa online que tem por objetivo conhecer os
impactos do Covid-19 sobre as populagdes do campo, floresta e dguas. Nesta etapa do
projeto buscamos compreender a dindmica da doenga nesses territérios, tendo em vista
os processos de organizagao e de articulagdo dessas populagGes, e de suas redes de
apoio, para o enfrentamento e superagdo dos desafios trazidos pela pandemia. Em
especial, no que diz respeito as suas préticas e cuidados em salde, as suas relagbes
sociais (comunidade, familia), produtivas (trabalho e renda) e culturais (modos de vida).

Para comecar, queremos conhecer

O . n .
Ola! Ficamos felizes por vocé ter aceitado vocé um pouco melhor!

participar do nosso trabalho!

1. A)Qual o seu nome?

2. B) Quantos anos vocé tem?

3. C) Qual a comunidade que vocé mora?

4. D) Qual o CEP o seu endereco?

https:f/docs.google.com/forms/d/105qVgeVL1ZiRqIV0dYQmekt23siyyelhbsQannB2fWk/edit 112
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5. E) Qual o nimero do seu telefone? (Se puder, pode ser o do ZAP)

6. F)Qual a sua profissao?

Margue todas que se aplicam.

|| Agricultor(a)

|| Pescador(a)

D Extrativista

|| Funciondrio(a) em érgdo piblico
| | Trabalha por conta prépria

|| Empregado(a) em alguma propriedade rural

Outro: D

| Cuidad Agora, queremos entender como vocé e sua comunidade estdo lidando
-‘Luidados com a com a COVID-19

salde

7. A.Como a Covid-19 & mais conhecida na sua comunidade? (Pode marcar varias)

Margue todas que se aplicam.
| | Covid

| | Corona

|| coronga

|| covid-19

Qutro: rl

https://docs google com/forms/d/105qVgeVL 1ZiRqIVOdYQmeki23siyyelhbsQannB2fWk/edit
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8.

10.

B) Quando uma pessoa esta com Covid-19, vocé sabe o que ela pode sentir

(sintomas)? (Pode marcar varias)

Margue todas que se aplicam.

|| Febre

| | Tosse seca

| | Cansago

| | Faltadear

|| Dor de garganta

|| Diarreia

|| Dor de cabega

|| N&o consegue sentir cheiros

D N&o consegue sentir o sabor da comida

Outro: m

C) Quando uma pessoa apresenta os sintomas da COVID-19 na comunidade,

onde realiza o tratamento?

Margque todas que se aplicam.

|| Trata somente em casa
|| Leva ao posto de satide
|| Leva ao pajé

| | Leva a rezadeira

| | Leva ao médico particular (privado)

Qutro: rl

D) Para tratar os sintomas da Covid-19, vocé prefere:

Marcar apenas uma oval.

A 4 H z . e
() Apenas remédio da farmacia (alopatico)
(_ ) Remédio da farmacia (alopatico) junto com remédio caseiro
( ) Apenas remédio caseiro

() Outro:

https://docs google com/forms/d/105qVgeVL 1ZiRqIVOdYQmeki23siyyelhbsQannB2fWk/edit

Plantas Medicinais, identidades e territorios: um dialogo interdisciplinar e intercultural

3M2
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10/12/2021 14:14 Plantas Medicinais, identidades e territorios: um dialogo interdisciplinar e intercultural

11.

12.

E) Como vocé se informa sobre a COVID-197 (pode marcar mais de uma)

Marque todas que se aplicam.

[ | Radio
[ 1Tv
[ | Jornal

| | Na Comunidade
[ | Internet-Sites Oficiais
u No Posto de Satde da Comunidade

| | Redes sociais (Facebook, WhatsApp, Instagram, entre outros)

Qutro: L]

F) Em sua comunidade, como as pessoas estdo se cuidado para nao adoecer de
COVID-197?

Margque todas que se aplicam.

| |Lavando as médos
| | Usando mascaras
[ | Ficando em casa

| | Usando dlcool em gel ou liquido

Qutro: D

Evolugao dos casos de Covid-19

13.

14.

A) Tem casos confirmados de COVID-19 na sua comunidade?

Marcar apenas uma oval.

() NZo
) Sim
() N3o sabe

Vocé sabe quando ocorreu o primeiro caso?

Exemplo: 7 de janeiro de 2019

https://docs google com/forms/d/105qVgeVL 1ZiRqIVOdYQmeki23siyyelhbsQannB2fWk/edit 4/12
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10/12/2021 14:14 Plantas Medicinais, identidades e territorios: um dialogo interdisciplinar e intercultural

15.  B) Qual nimero de infectados com Covid-19 na sua comunidade?

16. C) Qual nimero de casos suspeitos com Covid-19 na sua comunidade?

17. D) Qual nimero de mortes (6bitos) de Covid-19 na sua comunidade?

Impactos a saide mental

18. A) Os acontecimentos da pandemia te afetaram em algum momento em
relacao a:

Marcar apenas uma oval.
() Sono
() Apetite
) Humor
() N#o afetou em nada

() Outro:

19. B) Com quem vocé esta passando a quarentena?

Marcar apenas uma oval.

() Com Familiares
(") Com Amigos

() Companheiro(a)

.

() Sozinho (a)

() Outro:

https://docs google com/forms/d/105qVgeVL 1ZiRqIVOdYQmeki23siyyelhbsQannB2fWk/edit 512
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10/12/2021 14:14 Plantas Medicinais, identidades e territorios: um dialogo interdisciplinar e intercultural

20. C)Com relagdo a Covid-19, como vocé esta se sentindo?

Marcar apenas uma oval.
() Triste

() Preocupado(a)

() Ansioso(a)

() Tranguilo(a)

() Com medo

i: Esperangoso(a) no futuro
(") Deprimido ou "Pra baixo"
() Confiante em Deus

() Outro:

Alimentagao e o uso de plantas medicinais no enfrentamento da COVID-19

21.  A) Vocé usa ou usou alguma planta medicinal por acreditar que ele ajude na
prevencao COVID-197?

Marcar apenas uma oval.

22.  Qual (is) alimento (s)?

https://docs google com/forms/d/105qVgeVL 1ZiRqIVOdYQmeki23siyyelhbsQannB2fWk/edit 6/12
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23. B) Vocé usa ou usou alguma planta medicinal por acreditar que ela ajude na
tratamento dos sintomas da COVID-197?

Marcar apenas uma oval.
() Sim

() Néo

C) Caso tenha respondido SIM na pergunta anterior, gostariamos de saber:

24. Como aprendeu a receita do remédio caseiro contra a Covid-19?

Marque todas que se aplicam.

|| Utilizou o proprio conhecimento sobre plantas medicinais
|| Com familiares

|| Com amigos da comunidade

|| Nainternet

| | Com o pajé

|| Com conhecedor(a) de plantas da comunidade
| | Com arezadeira

|| Com o raizeiro

|| Na feira ou no mercado da cidade

| | Pessoas da Pastoral

|| Profissionais de satde

Qutro: m

25. Qual(is) a(s) plantas medicinal(is) vocé utilizou?

https://docs.google.com/forms/d/105qVgeVL1ZiRqlIV0dYQmekt23siyyelhbsQannB2fWk/edit 712
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26.

27.

Plantas Medicinais, identidades e territorios: um dialogo interdisciplinar e intercultural

Caso tenha usado alguma planta medicinal, marque o tipo de preparo que foi

utilizado da planta

Margque todas que se aplicam.

[Icha

| | Garrafada
| | Lambedor
| | Banho

| | Xarope

Qutro: D

Caso tenha marcado alguma forma de preparo, indique qual a parte da plante

que utilizou.

Margue todas que se aplicam.

[ | Aplanta inteira

D Folha

| | casca

[ | Raiz

[ | Tronco ou galho (pau)
[ | Fruto

[ ]Vvagem (bage)

[ ] Semente

[ | Oleo

[ ]Seiva

D Leite vegetal (latex)

| | Resina

2. Relagoes sociais, comunidade e familia

https://docs google com/forms/d/105qVgeVL 1ZiRqIVOdYQmeki23siyyelhbsQannB2fWk/edit

812
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10/12/2021 14:14 Plantas Medicinais, identidades e territorios: um dialogo interdisciplinar e intercultural

28. A) Como a vida das familias e o dia-a-dia da comunidade foram afetados pela
COVID-197?

Margque todas que se aplicam.

[ | Nada foi afetado

D Ficou dificil conseguir a renda para o sustento da familia

| | Os alimentos ficaram mais caros

| ] 0s encontros e reunides da igreja e da comunidade foram cancelados
| | Deixou de ver alguns parentes e amigos

| | Deixou de ir para a cidade

Qutro: L]

29. B) Alguma organizagao do governo, associagao ou ONG vem ajudando a
comunidade no enfrentamento da COVID-19?

Marque todas que se aplicam.

[ ] Unidade Basica de Satide - UBS

| | Distrito Sanitario Especial Indigena - DSEI
[ ] Unidade de Satide da Familia - USF

| | secretaria Municipal de Saude - SMS

| | Associagdo da comunidade

[ Tlgreja

| | Pastoral

[ | Grupo religioso

[ | Escola

| | Organizag&o N&o Governamental (ONG)

Qutro: D

30. C) De modo geral, o que vocé acha dessa colaboragao?
Marcar apenas uma oval.

() Muito boa

( )Boa

() Regular

-

R
() Ruim

https://docs google com/forms/d/105qVgeVL 1ZiRqIVOdYQmeki23siyyelhbsQannB2fWk/edit 9/12
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10/12/2021 14:14 Plantas Medicinais, identidades e territorios: um dialogo interdisciplinar e intercultural

31. D) As acgdes do governo Federal, Estadual e Municipal t¢m sido suficientes para
garantir a seguranga da sua comunidade contra a COVID-197? Avalie numa
escala de 1 (nota minima) a 5 (nota maxima).

Marcar apenas uma oval.

3. Trabalho e renda

32. A) Qual o sustento atual da sua familia? (Pode marcar varios)

Margue todas que se aplicam.

[ ] Auxilio emergencial

[ | Bolsa Familia

| | Ajuda de outras pessoas
| |Roga

[ | Pesca

[ ] Funcionario publico

[ ] Produtos da floresta

Qutro: [_]

33. B) Como a renda e o trabalho foram afetados pela COVID-197

Marcar apenas uma oval.

() Nada foi afetado

I's
() Perdeu o emprego
() N&o conseguiu trabalhar na roga

) Né&o conseguiu coletar produtos na floresta

) N&o conseguiu realizar a pesca

~ N&o conseguiu escoar a produgédo
N/

7/~ Qutro:
/

https://docs google com/forms/d/105qVgeVL 1ZiRqIVOdYQmeki23siyyelhbsQannB2fWk/edit 10/12
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34. C) Existe alguma acao da comunidade (Associagao/lgreja/ Organizagao Nao
Governamental) para enfrentar a pandemia?

Margque todas que se aplicam.

|| Distribuig&o de cestas de alimento
|| Distribuigdo de mascaras

| | Orientag&es de satde

|| Distribui¢&o de remédios

Qutro: |_|

Agradecemos por participar desta pesquisa

35.  *Vocé gostaria de acrescentar algo que nao foi dito acima, algo que lhe pareca
importante?

36. *Vocé nos autoriza a divulgar os dados dessa pesquisa?

Marcar apenas uma oval.

() sim

() Nso

37. *Sevocé deseja receber por escrito toda a informacéao sobre o estudo que esta
na primeira pagina deste formulario, também os resultados desta pesquisa,
deixe seus contatos abaixo:

Este contetido néo foi criado nem aprovado pelo Google.

https://docs google com/forms/d/105qVgeVL 1ZiRqIVOdYQmeki23siyyelhbsQannB2fWk/edit 11/12
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Apéndice 6

Livreto Etnobotanico

Plantas medicinais utilizadas no enfrentamento da Covid-19
na
Aldeia Kriny — TI Kayap6
Ba kam pidjy o mé te Covid-19 bé ami kane Aldeia Kriny — TI
Kayapo <
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Organizadores: Kenneri
Cezarini Hernandes Alves,
Marlia Coelho-Ferreira,
Joseane Costa, Pedro Glécio
Lima, Lucivaldo Silva da Costa.

Autores: Aminhito kayapd, Pedro Paulo
Kayap6 e Ireo Kayapé

» Plantas medicinais
utilizadas no
enfrentamento da
Covid-19 na
Aldeia Kriny — TI Kayap6

Pesquisa colaborativa sobre
plantas medicinais utilizadas no
enfrentamento da Covid-19 na
Aldeia Kriny Terra indigena
Kayapo.

Organizadores: Kenneri Cezarini Hernandes Alves, Marlia
Coelho-Ferreira, Joseane Carvalho Costa, Pedro Glécio Lima,
Lucivaldo Silva da Costa.

Autores: Aminhito kayapd, Pedro
Paulo Kayap6 e Ireo Kayapo
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A participagdo dos indigenas da aldeia Kriny se
deu por meio de uma reunido no ambito do
projeto maior ao qual esta pesquisa esta
vinculada, realizada com a participagdo do
pesquisador Pedro Glécio Lima, na casa do
guerreiro, em 17 de setembro de 2019, onde
foram discutidos os objetivos do projetq as
principais etapas e os procedimentos éticos e
legais. Na oportunidade, as liderangas definiram
os colaboradores do estuda Até o presente
momento, contou -se com a colaboragao de trés
conhecedores de plantas e um intérprete da
Aldeia Kriny, os quais foram definidos de forma
auténoma na comunidade Ao que se percebeu,
além do conhecimento sobre as plantas foi
fundamental a rela¢do genealdgica com os
colaboradores de pesquisas anteriores realizadas
junto ao Museu Paraense Emilio Goeldi Os trés
indigenas sdo descendentes diretos de Zé Yté e
Beptopup, ambos especialistas conhecedores de
plantas e importantes autores dos
conhecimentos sistematizados pelo pesquisador
Darrell Posey e demais pesquisadores parceiros
nas décadas de 1980 e 1990

Esta obra é parte de um trabalho realizado com muita dedicagao
e carinho em parceira com os indigenas M&béngokre-Kayapd
conhecedores de plantas medicinais, que colaboraram para os
registros etnobotanicos de plantas medicinais utilizadas no
enfrentamento da Covid-19 na Aldeia Kriny, Tl Kayapd na regido
sul da Amazénia. Realizada de 2021 a 2023, o trabalho iniciou
com oficinas online e posteriormente presenciais, observagdo
direta e entrevistas, que possibilitaram a aplicagdo de
questiondrios e o desenvolvimento do método turné guiada
para a coleta botanica.

Um estudo como este procura valorizar e registar sabres
botanicos envolvidos na cultura indigena brasileira. E com
grande respeito aos colaboradores que divulgamos saberes
etnobotanicos repassados de geracdo em geragdo pelo seus
ancestrais.

Os colaboradores entendem a grande responsabilidade de
registar seus saberes, pois a realidade dos territdrios indigenas
no Brasil é preocupante. Pesquisas como essas correm contra o
tempo para documentar conhecimentos que ainda restam entre
os mais velhos da aldeia, para assim impedir que a cultura e
biodiversidade local sejam apagadas .

As causas geradas por doengas dos ndo indigenas e pelas
invasGes nos territérios Kayapd, colaboram para que a salide e
pobreza nestes locais s6 aumentasse, impactando na qualidade
de vida deste povo. Por isso, acreditamos que trabalhos como
este sdo de extremaimportancia para registar e compreender a
relagdo dos Mébéngokre-Kayapé com as plantas medicinais.

ZeYté Beptopup

Pedro Paulo Aminhito Ireo

casados

Banhire*

Colaboradores de Darrel Posey

Colaboradores da presente pesquisa

*  Intérprete Mebéngdkre-Kayapo/Portugués
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Darrell Addison Posey

F.

um antropdlogo e bidlogo estadunidense
que fez pesquisas sobre os povos
indigenas, especialmente os Kayapé e
sobre os conhecimentos de comunidades
tradidiconais. Estudou a gestdo indigena
dos ecossistemas com um enfoque
etnobioldgico . Combinou a investigagdo
cientifica como ativismo pelo respeito as
diferentes culturas e, especialmente, pelo
reconhecimento dos direitos coletivos de
propriedade intelectual

indigenas. Renunciou a posicdes
académicas para lutar pelos direitos dos
povos nativos.

122

Ele foi um antropdlogo brilhante -ndo
apenas como estudioso, mas também

como defensor e ativista, trabalhando em
colaboragdo com seus colegas Kayapé para
garantir que sua voz fosse ouvida na
conversa global sobre o futuro da vida na
Terra. Ele entendeu, respeitou e defendeu a
propriedade intelectual dos povos
indigenas muito antes que a maioria dos
académicos soubesse o significado do
termo. Sua morte prematura interrompeu
uma carreira de imensa promessa. A melhor
maneira de honrar sua memdria é continuar
seu trabalho da maneira que pudermos e,
principalmente, encorajando novas
gerac6es de antropdlogos ativistas que
escolhem ser incendiados por seu exemplo.

Darrell Posey
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Estudos como este despertam grandes interesses de
pesquisadores na comunidade académica, que além
de ser uma ciéncia que procura estudar as relagdes
que a sociedade humana tem com os seres vegetais,
analisando a histéria e cultura, procura entender
como se beneficiam destes recursos naturais.
Buscam ensinar a valorizagdo e importancia das
plantas nestes espagos e relacionar as praticas e
fatores socioeconémicos .

Em vista disso, os estudos etnobotanicos realizados
em parceria com comunidades indigenas servem de
grande interesse a ambas as partes, pois sdo préticas
que contribuem para o enriquecimento dos saberes
das plantas medicinais com potenciais terapéuticos,
e ao registrar o conhecimento acerca das plantas,
contribuem para que os conhecimentos passados de
geragao em geragao sejam documentados . Ademais,
apresentam  estratégias para compartilhar e
promover a interagdo do conhecimento tradicional e
académico, contribuindo para conscientizacdo e
valorizagdo da biodiversidade local, explorando os
recursos naturais de forma sustentavel, fortalecendo
acbes transformadoras em sistemas responsdveis
pela saide, educagdo e socioeconémico .

COLABORADORES

, Pedro Paulo Kayapd Aminhito Kayap6 Ireo Kayapd Banhi-re Kayapé

\ ]




A aldeia Kriny localizada na
Terra Indigena Kayapd - TIK,
com 206 habitantes, fica
situada entre os municipios
de Ourilandia do Norte, Sdo
Félix do Xingu, Cumaru do
Norte e Bannach. A TIK como
um todo possui uma
populagdao em torno4.536
habitantes e ocupa uma area
de 3,28 milhdes de hectares
cobertos quase
exclusivamente por florestas,
cercada pelas fronteiras
agricolas ativas no Sudeste
paraense. Trata-se, pois, de
uma das Ultimas reservas de
floresta situada em pleno
arco do desmatamento
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Como coletar e registar amostras botanicas

* Pesquisa participativa
(Oficinas online e Presencial )

¢ Entrevista semi-estruturada
(Questiondrio )

Turné guiada
(caminhada com os
colaboradore s)

* Observagdo Direta
(observacGes e registros
livres observados no
campo)

Processo no campo de coleta

_ Numeragdo e coleta :
Anotaggo sobre as e Levado paraestufa3  Levada ao frizer
do material

informac6es da planta _ : _ dias 24hrs
% 2 J 1

Registro fotografico

Identificagdo Botanica

"%- Y TROPICOSS

FLora D0 Brasi. 2020
Ausiar, Fumst o Puawrs
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Classificacdo cientifica de plantas

* Nomenclatura - Disposi¢ao das folhas

Oposta Alterna Verticilada

Classificacao cientifica de plantas

* Nomenclatura - Verna¢ao ou nervura das folhas

Palmada Paralela

Pinada Reticulada



Classificacdo cientifica de plantas

* Nomenclatura — Formas das folhas

Cordata
Linear Oblonga  Lanceolada (coragdo)
Caracteristicas especiais das folhas
* Folha (6)

Pelos ou
tricomas

Estipula

(bari) Caule

Limbo ou
Folha

Bainha
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Estrutura das Flores

Flor (rd)
Carpelo Estigma Antera o
Ou Pistilo | Estilete s (i Estame (rd kay)

Ovario
(apojdja)

Pétala

Receptaculo

Termos bqtanicos

€

"
ho ou pidjé - Fruto are - Raiz acré ou akré - rd mexkumrex - pidjo mevimexkumrex
Cipd Arvore com muita - Arvore com muita
) fruta

pijare - Raiz m

aquatica akangry - Musgo pikrai - Fungo kangé - Seiva y - Semente



pra - Cinza vegetal

Termos botanicos

pidjé kangé - pidjé ra kudjy -
Suco da fruta Perfume da flor

Ararara

Ararara

Gran gran

Kabé gran gran

Gran gran ty

Gran gran

pi- Arvore

Cores em Kayapo

Kamiritiy
kamrék

. Rarara
O Mara

Alaranja
Ararara

Rorora

Tatare

ON NONO
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pika - Casca de
arvore

Kacranty

Kuroro

Gran gran

Gran gran ty

Ko Gran gran

Gran gran odjwy
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Sintomas Covid-19 (mekane punu)

Port é MeébéngokreK 5

ortugucs ebengokreRayapo Portugués Mebéngb6kreKayapé
Gripe Tjarop Falta de ar tykdja
Dorde Garganta  &kre tokry DTS CeoiE ibum tokry

- Voémito ojar

'II:'o;se ll:ak Diarreia ikuwa

ebre angro . : = "

N t ljakrek

Dorde cabega kra kam tokry ariz entupido Jakrekrengr
Dordo peito okot tokry Molezaou sonoléncia rerekre ou 6tdjwa
Catarro okre djuru
Dorno corpo Tkam tokry Dor de ouvido amakre tokry
Dornos olhos no kam tokry Dor de barriga tu kam tokry

Modo de preparo dos medicamentos

*ba d]WEl (BanhO) - As plantas sdo imersas na agua fria e
colocadas emrepouso por alguns minutos, em seguida este
medicamento é jogado das cabeca aos pés sobre o indigena doente e
depois aguardar a pele absorver o remedio

*bore k_an_gﬁ (Ché - E necessario realizar a fervura das plantas

junte com adgua e deixar de repouso por alguns minutos, depois serem
ingeridos oralmente.

* naée ou uné QCompressa) — As plantas sdo amassadas
com as mdo ou um pildo até retirar a tintura, geralmente sdo utilizadas
as folhas ou raizes, em seguida € colocada naTegiao do corpo que esta
dolorido. As amarra¢des (apre) sdo feitas com os cipds.

. ampré (Maceragé 0) - As plantas sao amassadas e depois
colocadas na regido que esta a dor, depois fechada com uma folhae
amarrada com Um cipd ou envira, deixada no local até melhorar, depois
de alguns dias pode retirar e fazer uma nova compressa




CATALAGO - Plantas utilizadas no
enfrentamento da Covid-19

Foram registradas 26 plantas
medicinais no questiondrioe 19
plantas coletadas nas turnés
guiadas, utilizadas no
enfrentamento da Covid -19,
somente 14 foram identificadas,
sdo majoritariamente
lianescentes, arbdreas, herbaceas
e arbustivas. Estas espécies sao
encontradas na floresta da aldeia
de forma espontanea. Os locais
de ocorréncia foram mata terra
firme, beira de estrada e drea
alagada. A maior concentragao de
plantas medicinais estao
localizadas na mata terra firme,
por ser uma drea com maior
diversidade de plantas em relacdo
as outras dreas.
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Planta medicinal utilizada para Covid-19

N

* Planta: ramre’6kukreti (Siparuna guianensis (Aubl)

* Indicagdo: Dores de cabeca ( kra kam tokri) e também usada como
“antisséptica”.

* Modo de preparo: Ferver as folhas cha e banho, esfregada e esmagadas com
as duas mao para que retire o sumo.

* Obs: Ferver as folhas e utilizar a agua para limpar a casa, para que o virus do
local seja “eliminado.

Planta medicinal utilizada para Covid-19

* Planta: rabreu fSiparuna
guianensis Aubl)

* Indicacdo: Indicada para
ajudar a limpar as vias
respiratorias (Tja
krekrengri).

* Modo de preparo: Amassar
as folhas nas maos e depois
inspirar fundo pelas
narinas.
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I
Planta medicinal utilizada para Covid-19 /| )
||,
| (Bl
* Planta: kruwakétrati (Ischnosiphongracilis (Rudge) Korn,)
* Indicacdo: Reforcar o sistema imunoldgico ", ajuda os indigenas a ficarem
fortes, elimina a tristeza e a preguica ( rerekre ou 6tdjwa).
* Modo de preparo: Extrair a estrutura mais desenvolvida da raiz que tenha o
formato de agulha, depois amassar ou bater para quebrd -la e colocar para
ferver, pode ser usada na forma de chd ou “banho”.
SE
Planta medicinal utilizada para Covid-19 /| /)
PTAGET AL (| LY T 'f",“( | 1\
LA\ AlfiIA
||

7

* Planta: Ampré (Aristolochia acutifolia Duch)

k % A S

* Indicagdo: Uso medicinal para baixar a febre ( kangr6), o cipé desta planta é
indicada para tirar dores de cabeca e nas articulagdes.

* Modo de preparo: Bater a raiz para extrair o remédig, apds isso, colocar para
ferver com dgua e depois tomar. Para dor de cabeca, batendo o cipd para
deixa-lo flexivel e liberar o remédio, em seguida amarrar no local e deixar o
corpo absorver o medicamento.
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Planta medicinal utilizada para Covid-19

* Planta: pinkakate (Quiinaceae)
* Indicacdo: tosse (kak), dor de garganta (6 kré tokr7) e afina o sangue.
* Modo de preparo: Ferver a casca com agua e beber. Tem gosto amargo.

Planta medicinal utilizada para Covid-19

* Planta: Akré kayteketi
* Indicagdo: Dores muscular

* Modo de preparo: Bater a casca do cipd
depois ferver cha e banho

* Obs: Foi comparado a estrutura interna
no cip6é € um musculo humano, realmente
expressou similaridade pois as fibras e
coloracao avermelhada tinham
semelhangas.




Planta medicinal utilizada para Covid-19

4 w .
* Planta: Akrokare (Alexa grandiflora Ducke)

* Indicagdo: tirar dor de cabeca e no corpo ( 7kan tokri), também ajuda a
baixar a febre (kangrd) e tirar tontura, as folhas sdo indicadas para retirar a
coceira do corpo.

* Modo de preparo: , modo de preparo é bater a raiz e depois ferver, colocar
na dgua fria e banhar o corpo da cabega aos pés, as folhas sdo amassadas e
passada no local. Envira usadas para fazer compressa.

Planta medicinal utilizada para Covid-19

* Planta: akré6kangéou akrékaanga
Indicagao: indicada para matar o virus
dentro do corpo.

* Modo de preparo: , bater o cipd
depois ferver com dgua e tomar
quatro vezes por dia e também pode
fazer “banho”.

Ireo disse: Esta planta foi a que mais se
utilizou na aldeia e ainda ninguém na
aldeia Kriny morreu por ter usado este
remédio, foi muito importante, pois
quando alguém aparecia com os
sintomas da Covid-19, ja indicava essa
planta como o primeiro remédio para
combater a doenga.
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Planta medicinal utilizada para Covid -19

* Planta: Quiina sp.

* Indicac¢do: utilizada para matar o virus dentro do corpo,

* Modo de preparo: Ferver a casca na dgua, fazer chd e beber,
* Obs: arvore tinha aproximadamente 35m.

Planta medicinal utilizada para Covid-19

P,

¢

* Planta: nobari (Maclura tinctoria (L.) D.DON ex Steud)
* Indicagdo: Para tirar dores de cabeca ( kra kam tokr)
* Modo de preparo: Ferver as folhas com dgua, fazer cha e beber.
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Planta medicinal utilizada para Covid-19

* Planta: akrokore (Mendoncia
hoffmannseggiana Nees,)

* Indicagdo: Para tirar dores do
corpo (Tkan tokri)

* Modo de preparo: Bater a planta
inteira e depois ferver na agua,
fazer chd e beber. Usada para
amarrar nos locais doloridos.

* Planta: akrokuja (Anemopaegma paraense Aubl)
* Indicagdo: Para melhorar o mal estar causada pela Covid-19

* Modo de preparo: Bater o cipd e depois ferver e fazer cha, coloca um
pouco de acucar e beber.
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Planta medicinal utilizada para Covid-19

* Planta: yjajati (Aristolochia
elegans Mast)

* Indicagdo: Usar as folhas para
melhorar dores de cabeca,(kréa
kam tokri) a raiz é usada para
dor de barriga (tik kam tokri) e
diarreia (Tkuwa)

* Modo de preparo: Ferver na
agua, fazer cha e beber.

* Planta: pinkdanéti ou pikaanéti

* Indicagdo: limpar o corpo para
matar o virus,

* Modo de preparo: Se utiliza a raspa
do tronco, coloca para ferver na
agua e faz “banho”, apds isso o
corpo comeca a transpirar limpando
de dentro pra fora.

* Obs: Também serve para caspa
ferver a raspa da casca, apds esfriar,
deixar na cabeca por alguns
minutos.
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Planta medicinal utilizada para Covid-19

* Planta: kangarokane (Bignonia nocturna (Barb. Rodr.) L.G.Lohmann)
* Indicagdo: tirar dor de cabeca ( kra kam tokrf) e dor no corpo (7kan tokr7)
* Modo de preparo: Ferver as folhas na dgua e beber.

Planta medicinal utilizada para Covid-19

* Planta: pikakudjyre (Maytenus guianensis Klotzsch)
* Indicagdo: Para baixar a febre (kangrd) e ajuda a matar o virus
* Modo de preparo: Ferver as folhas e fazer cha e “banho”



Planta medicinal utilizada para Covid-19

* Planta: akrokujare (Aristolochiatrilabiata Glaz.)
* Indicagdo: Tirar mal-estar causado pela Covid-19

* Modo de preparo: Bater a casca e colocar na dgua fria, depois jogar sobre o
corpo

Planta medicinal utilizada para Covid-19

* Planta: akrokayaka (Fridericia sp.)
* Indicagdo: Ajuda matar o virus da Covid-19

* Modo de preparo: Utilizar a raspa do cip9, deixar na dgua
fria por alguns minutos depois banhar o corpo, pode
fazer chd também, tomar somente 1vez .
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Planta medicinal utilizada para Covid-19

¢ Planta: akrokokrameti

* Indicagdo: Para eliminar o virus da
Covid-19 dentro do corpo.

* Modo de preparo: Bater e ferver na
agua, fazer o cha das folhas e bebe.
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Cuidados basicos- Covid-19

tilizacao de mascaras e
Icool gel.

* Uso de plantas medicinais
para prevencdo da Covid -19

* Suspender visitas na cidade
e casa de parente

* Realizar vacinagao

* Caso sinta algum sintoma, ir
até o postinho de saide da
aldeia

Posto de satide indigena Aldeia Kriny —
Tl Kayapé

* GWAJ ME KANE BE CORONAVIRUS KUTA BADJANH TYJ
* Combate ao Coronavirus.
L]
KRIBE ME TI NE UMARI MEJ DJA GWAJ ABEJE.
*  Para salvar vidas nas Aldeias.
L]
GWAJ AMIM KRI OMEJ NE KAM BANHO MYJJA DJWY O MEJ NE.
* Atengdo com a limpeza das aldeias e dos objetos.
L]

KRI KURUM AKATORO KET
* Ndo sair das aldeias.
L]
APYNH ANHO KIKRE KOT NHY
* Cada um em suas casas.
L]
KWARIK WANH GAR ABIKPRONHKET NE GA KAM ABIKPRONHKET, NE MENGRERE DJA KAM DJWY, NE BOLA JAPINH KAM DJWY NE
MEBARERE MEJ KAM DJWY A ABIKPRONHKET.
* Evitar aglomeragdo de pessoas na casa do guerreiro, igreja, futebol e festa tradicionais.
L]

KWARIK WANH KUBEN O MEBAWYR ARAKET GE MEBEN MEKANEDJWYNH BIT MEBAWYR WANGJE
* Evitar visitas que ndo seja profissional de satde.
L]
NE MYT KUNI KOT AMINHIKRA Kt
* Lavar as mdo com frequéncia.
L]
NE ME IJAKREKA AJANGEJ KADJY
* Usar sempre a mdscara.
L]
DJAGA AKANE JABEJE NE AMIBEJKOT DSEI KAM MEKANEDJWYNH O JABEJE NE KUM AMIM JARENH
* Qualquer sinal dos sintoma relacionado a doenga, comuniquem a equipe de satide d®sei.



145

Analise satélite do territdrio Kayapo

* Impactos gerado pelo desmatamento e garimpo.
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MUSEU GOELDI




