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APRESENTAGAO

ESSA CARTILHA TEM COMO OBJETIVO SER UM MATERIAL PEDAGOGICO INTERATIVO E
DINAMICO PARA A CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO ACERCA DAS INFECGCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (IST). DE FORMA CLARA E CONCISA, ABORDA
ESPECIALMENTE: 0S ASPECTOS BIOLOGICOS DOS AGENTES PATOLOGICOS; SINTOMAS
CLINICOS; TRANSMISSAO; MEDIDAS DE PREVENCAO E PROMOCAO DA SAUDE.

A IDEIA DE PRODUCAO DESSE PRODUTO EDUCACIONAL SURGIU COM A OBSERVAGAO DE
UMA AULA SOBRE SEXO,SAUDE E SOCIEDADE NA TURMA DO 8° ANO A DA EMEF CRISTO
LIBERTADOR, LOCALIZADA NO MUNICIPIO DE CONCORDIA DO PARA.

POR FIM, DESTACA-SE QUE ESTE CONTEUDO FOI PRODUZIDO COM BASE NAS
PUBLICAGOES E ORIENTAGOES DOS MINISTERIOS DA SAUDE E EDUCACAO.




1. 0 QUE E UMR IST?

Talves vocé nao conheca o termo “'IST'’ mas talvez ‘““DST'’ seja um pouco familiar

— A nova denominacdo € uma das atualizacbes da estrutura

p— regimental do Ministério da Saude por meio do pelo Decreto n°
8.901/2016 publicada no Diario Oficial da Unido em 11.11.2016,
Secdo |, paginas 03 a 17. Com isso a nomenclatura DST
(Doencas Sexualmente Transmisssiveis) foi substituida pela
nova e atual IST (Infeccdes Sexualmente Transmiveis).

Mas afinal, porque teve essa mudanga?

A denominacdo ‘D’, de ‘DST’, vem de doenca, que implica em
sintomas e sinais visiveis no organismo do individuo. Ja ‘Infec¢tes’
podem ter periodos assintoméaticas (sifilis, herpes genital, condiloma
acuminado, por exemplo) ou se mantém assintomaticas durante toda
a vida do individuo (casos da infeccdo pelo HPV e virus do Herpes) e
sdo somente detectadas por meio de exames laboratoriais”, explicou a
diretora do Departamento, Adele Benzaken. “O termo IST € mais
adequado e ja é utilizado pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
e pelos principais Organismos que lidam com a tematica das
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis ao redor do mundo”.

COCCCCCCCC

OENCA SEXUALMENTE
RANSMISSIVEIS)

Doenca: alteracao biolégica
do estado de saude de um ser
(homem, animal etc.),
manifestada por um conjunto
de sintomas perceptiveis.

Uma infeccao, ndo esta so
associada a presenca dos
sinais e sintomas. Uma
pessoa infectada pode ser
transmissora, mesmo sem
apresenta-los.
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Para Carmita Abdo, psiquiatra e professora da Faculdade de
Medicina da USP (FM), ha a necessidade um maior investimento
na educacdo sexual e em campanhas para divulgar o sexo
seguro, alertando para o fato de que a Aids e as outras doencas
sexualmente transmissiveis ainda nao tém cura. Apesar da
possibilidade de controle de algumas delas, € um engano —
especialmente entre os jovens — acreditar que estéo livres das
DSTs, pois, mesmo nesse caso, a qualidade de vida dos

portadores € comprometida.

Por isso, o conhecimento acerca das informacfes basicas sobre as IST, € um passo
fundamental na Educacdo em Saude, contudo, € necessario que a discussao provoque a
reflexdo e mudancas no comportamento sexual de todos, para que essas enfermidades

possam ser combatidas e controladas.

As InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST)
sdo causadas por virus, bactérias ou outros
microrganismos. Elas sdo transmitidas,
principalmente, por meio do contato sexual (oral,
vaginal, anal) sem o uso de camisinha masculina
ou feminina, com uma pessoa que esteja
infectada.

Existem diversos tipos de infec¢cdes sexualmente
transmissiveis, mas os exemplos mais conhecidos
sao:

« Herpes genital;

« Cancro mole (cancroide)

« HPV

« Doenca Inflamatéria Pélvica (DIP)

« Donovanose

« Gonorreia e infecgéo por Clamidia

« Linfogranuloma venéreo (LGV)

« Sifilis

« Infeccdo pelo HTLV

« Tricomoniase

Vejamos aqui algumas IST

Figura 1 - Microorganismos
causadores de IST (Herpes Simples
(HSV); Neisseria gonorrhoeae e
Trichomonas vaginalis).

Fonte - febrasgo, lifeder e clp







€ a infeccdo sexualmente transmissivel ulcerativa mais comum nos paises
desenvolvidos.

- Herpes Simples (HSV)

E causada por ,
gue séo dois dos oito tipos de herpes-virus que infectam seres
humanos.

Dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e da Sociedade
Brasileira de Dermatologia (SBD) apontam que mais de

, apesar de
nem todos terem apresentado sintomas. O virus HSV-2 tem a
capacidade de se esconder no corpo, 0 que impede que 0s
anticorpos combatam o microrganismo.

- febrasgo

As causas estdo associadas ao contato direto com

As secrecfes dos orgaos e o fluido oral também sdo capazes de infectar as pessoas. Dessa forma, o
ato sexual (oral, vaginal ou anal) sem uso de preservativos com outro individuo portador do virus pode
levar ao herpes genital.

Os sintomas do herpes genital surgem apos
. Entre eles estéo:
« Desconforto e muita coceira;
« Dor e/ou formigamento local,
« Ardor na regiao genital e, eventualmente, ao defecar, em caso de bolhas proximas ao anus;
« Pequenas feridas e bolhas nos 6rgéos genitais;
« Vermelhidao no local;
« Inguas na virilha.

- Manifestacgéo clinica da Herpes Genital

- senar, clinica ideal e patologia bucal



O tratamento do herpes genital se baseia
. Para isso, o médico pode
prescrever
. Também é fundamental que o paciente mude alguns
habitos de vida e adote cuidados como higienizar as maos apos tocar
nas lesbes, uma vez que o virus pode ser transmitido para outras
regides do corpo, como olhos e boca.

Rede semantica € como um mapa mental composto por palavras e
conceitos relacionados entre si e formados a partir de um elemento-
chave. Com base no capitulo 3.1 produza uma rede semantica de
Herpes Genital.




3.2- HPY

HELLO MIGOS, TUDO BEM COM VOCES?
MY NAME IS LIZ, SOU MUITA ATIVA NAS
REDES SOCIAIS E ATRAVES DE UM VIDEO
EU DESCOBRI UM VIiRUS QUE PODE NOS
INFECTAR. JA OUVIU FALAR DO HPV?
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O HPV (sigla em inglés para Papilomavirus Humano), é responsavel pela infeccdo sexualmente
transmissivel mais frequente no mundo . Esta associado ao desenvolvimento da quase totalidade dos
canceres de colo de Utero, bem como a diversos outros tumores em homens e mulheres. Além
disso, provoca verrugas anogenitais (regidao genital e no anus) e cancer, a depender do tipo de virus.

Figura 4 - Papilomavirus Humano (HPV)

AGENTE ENTIOLOGICO

Os HPV sao virus capazes de infectar a pele ou as mucosas.
Existem mais de 150 tipos diferentes de HPV, dos quais 40 podem
infectar o trato genital. Destes, 12 sdo de alto risco e podem
provocar cancer (sao oncogénicos) e outros podem causar
verrugas genitais.

CLASSIFICAGAO

O HPV pode ser classificado em tipos de baixo e de alto risco de
desenvolver cancer.

Fonte - Dr. Rafael Onuki Sato

COMO OCORRE A TRANSMISSAO?

O virus HPV é altamente contagioso, sendo possivel contaminar-se com uma Unica exposicao, e a sua
transmissao acontece por contato direto com a pele ou mucosa infectada. A principal forma é pela
via sexual, que inclui contato oral-genital, genital-genital ou mesmo manual-genital. Portanto, o
contagio com o HPV pode ocorrer mesmo na auséncia de penetracao vaginal ou anal. Também pode
haver transmissao durante o parto. Embora seja raro, o virus pode propagar-se também por meio de
contato com a mao.

SINTOMAS

A infeccdo pelo HPV nao apresenta sintomas na maioria das pessoas. Em
alguns casos, o HPV pode ficar latente de meses a anos, sem manifestar
sinais (visiveis a olho nu), ou apresentar manifestacdes subclinicas
(ndo visiveis a olho nu). A diminuicdo da resisténcia do organismo pode
desencadear a multiplicacdo do HPV e, consequentemente, provocar o
aparecimento de lesdes. A maioria das infeccOes (sobretudo em
adolescentes) tem resolucdo espontanea, pelo préprio organismo, em um
periodo aproximado de até 24 meses.

As primeiras manifestacées da infeccao pelo HPV surgem entre, aproximadamente, 2 a 8
meses, mas pode demorar até 20 anos para aparecer algum sinal da infeccdo. As manifestagdes
costumam ser mais comuns em gestantes e em pessoas com imunidade baixa. O diagnostico do HPV
€ atualmente realizado por meio de exames clinicos e laboratoriais, dependendo do tipo de leséo, se
clinica ou subclinica.



HPV

CARACTERIZANDO MELHOR AS LESOES

Figura 5 - Verruga genital

« Lesdes clinicas: se apresentam como verrugas ha regiao
genital e no anus (denominadas tecnicamente de
condilomas acuminados e popularmente conhecidas
como "crista de galo”, "figueira” ou "cavalo de crista").
Podem ser Gnicas ou mudltiplas, de tamanhos variaveis,
achatadas ou papulosas (elevadas e solidas). Em geral, sdo
assintomaticas, mas podem causar coceira no local.
Essas verrugas, geralmente, sdo causadas por tipos de
HPV nao cancerigenos.

Fonte - Tua saude

Figura 6 - Andlise laboratorial
® © 000 0 00 06 00 00000 0 000 o0 0

« Lesdes subclinicas (nao visiveis ao olho nu): podem ser
encontradas nos mesmos locais das lesbes clinicas e nao
apresentam sinal/sintoma. As lesbes subclinas podem ser
causadas por tipos de HPV de baixo e de alto risco para
desenvolver cancer.

Fonte - Canva

0 HPV E 0 CANCER - 0 QUE E UM CAANCER?

Cancer é um termo que abrange mais de 100 diferentes tipos de
doencas malignas que tém em comum o crescimento desordenado de
células, que podem invadir tecidos adjacentes ou 6rgaos a distancia.
Dividindo-se rapidamente, estas células tendem a ser muito agressivas e
incontrolaveis, determinando a formacdo de tumores, que podem
espalhar-se para outras regides do corpo.

7z

A infeccdo pelo HPV é muito frequente embora seja
transitoria, regredindo espontaneamente na maioria das
vezes. No pequeno numero de casos nos quais a infeccao
persiste pode ocorrer o0 desenvolvimento de lesdes
precursoras que, se nao forem identificadas e tratadas,
podem progredir para o cancer, principalmente no colo
do utero, mas também na vagina, vulva, anus, pénis,
orofaringe e boca.




HPV

CARACTERIZANDO MELHOR AS LESOES

O cancer do colo de utero é uma doenca grave e pode ser uma ameaca a

vida das mulheres. E caracterizado pelo crescimento anormal de células

do colo do utero, que é a parte inferior do Utero que fica em contato com
a vagina. Quando uma mulher se contagia com certos tipos de HPV, se as
defesas imunoldgicas do seu corpo ndo sé@o capazes de eliminar a infeccao,
pode ocorrer o desenvolvimento de células anormais no revestimento do colo

do utero.

Se néo forem descobertas e tratadas a tempo, as células anormais
podem evoluir de um pré-cancer para um cancer. O processo
geralmente leva varios anos e pode apresentar sintomas como
sangramento vaginal, corrimento e dor.

Cerca de metade de todas as mulheres diagnosticadas com cancer
do colo de utero tem entre 35 e 55 anos de idade. Muitas
provavelmente foram expostas ao HPV na adolescéncia ou na faixa
dos 20 anos de idade. Dados da Organizacao Mundial da Saude de
2008 apontam que, todos os anos, no mundo inteiro, 500 mil
mulheres sao diaghosticadas com a doenca, das quais cerca
de 270 mil morrem.

HA CURA PARA A INFECGAO PELO HPV?

Na maioria das vezes, o sistema imune consegue combater de
maneira eficiente a infeccao pelo HPV, alcancando a cura com
eliminacdo completa do virus, principalmente entre as pessoas mais
jovens. Algumas infecgfes, porém, persistem e podem causar lesdes. As
melhores formas de prevenir essas infeccoes sdao a vacinacdo
preventiva e o uso regular de preservativo. E importante ressaltar que
qualquer lesédo causada pelo HPV precisa de acompanhamento médico
para o tratamento e a prevencao de doengas mais graves.

PREVENGAO

O Papanicolau, exame ginecolégico preventivo mais comum
(também denominado citologia cérvico-vaginal oncética ou exame
preventivo ginecologico), detecta as alteragbes que o HPV pode
causar nas células e um possivel cancer, mas ndo é capaz de
diagnosticar a presenca do virus, no entanto, é considerado o melhor
método para detectar o cancer do colo de Utero e suas lesdes
precursoras. Quando essas alteragbes que antecedem o cancer séo
identificadas e tratadas, é possivel prevenir 100% dos casos. O exame
deve ser feito, preferencialmente, pelas mulheres entre 25 a 64
anos, que tém ou ja tiveram atividade sexual.

v
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qgue nao tenham tomado a vacina HPV ou estejam
com esquema incompleto administrar conforme a indicagdo da
situagao vacinal uma ou duas doses.

qgue nao tenham tomado a vacina HPV ou estejam
com esquema incompleto administrar conforme a indicagcdo da
situacdo vacinal , completando trés doses da vacina HPV( 0,2,6
meses)

. . Adolescentes que
receberem a primeira dose dessa vacina nessas idades , poderdo tomar a segunda dose
mesmo se ultrapassado os seis meses do intervalo preconizado, para néo perder a chance
de completar o seu esquema,;

, COm esquema
de trés doses ( 0,2,6 meses) , independentemente da idade;

. , mas é dirigida para os tipos
mais frequentes: 6, 11, 16 e 18.

O jogo de caca-palavras, ou sopa de letras, € um passatempo que consiste em letras
arranjadas aparentemente aleatorias em uma grade quadrada ou retangular. O objetivo do

jogo € encontrar e circundar as palavras escondidas na grade tdo rapidamente quanto
possivel. Agora pratique com essa atividade!



3.3 - GONORREIR

OLA, ME CHAMO GENJI E GOSTO MUITO
DE FAZER PESQUISAS E GOSTARIA DE
COMPARTILHAR ESSAS INFORMOGCOES
COM VOCE, SE TIVER INTERRESSE LEIA
ESSE CAPITULO COM INFORMACOES
SUPER IMPORTANTES!




A gonorreia pode ser confundida com a clamidia por serem infec¢cées causadas por bactérias
que podem atingir os 6rgaos genitais masculinos e femininos. Clamidia e gonorreia sdo muito
comuns entre os adolescentes e adultos jovens, podendo causar graves problemas a saude.

Figura 7 - Neisseria gonorrhoeae

AGENTE ENTIOLOGICO

Também chamada de blenorragia, a gonorreia é uma IST
(infeccao sexualmente transmissivel) que afeta pacientes de
ambos os sexos. Ela é causada pela bactéria Neisseria
gonorrhoeae e é considerada a segunda IST bacteriana mais
comum em todo o planeta.

O periodo de incubacédo da Neisseria gonorrhoeae € de até uma
semana antes de apresentar sintomas.

Fonte - lifeder

COMO OCORRE A TRANSMISSA0? SINTOMAS

« A gonorreia €é causada por duas bactérias Pacientes do sexo feminino costumam
denominadas Neisseria gonorrhoeae e Chlamydia nao apresentar sintomas da gonorreia em
trachomatis, que sao transmitidas de um paciente alguns casos. Porém, podem apresentar
infectado ao outro por meio do contato sexual sintomas de gonorreia como dor na
desprotegido. A bactéria se prolifera em areas quentes regiao inferior do abd6émen,
e Umidas, incluindo o canal que leva a urina para fora do corrimento amarelado fora do periodo
corpo, a uretra. Ela pode ser encontrada também no menstrual, dor e ardéncia ao urinar,
sistema reprodutor feminino, que inclui o Gtero e o colo dor pélvica e também dor e
do atero. sangramento durante a relacao sexual.

- As manifesta¢cbes também podem ocorrer em outros
6rgaos, como na pele, na garganta, nos olhos e nas
articulacoes.

« A gonorreia também pode ser transmitida durante a
gravidez, de mae para filho, e o bebé é tratado para a
condicao logo apos seu nascimento.

« Alguns tipos, como a gonorreia orofaringea, que pode
ser conhecida como gonorreia na boca ou gonorreia
ha garganta, sdo transmitidas pelo contato com os
fluidos corporais de uma pessoa infectada. No
entanto, ndo € necessario que a ejaculacdo ocorra para
gue seja transmitida, pois apenas o contato com a pele
€ suficiente para passar as bactérias. JA& a gonorreia
anal é transmitida pelo sexo desprotegido.




3.3 - GONORREIR

Ja pacientes do sexo Em pacientes recém-nascidos, a
masculino costumam ’ gonorreia pode causar a conjuntivite
demonstrar dor ao neonatal, capaz de levar a cegueira.
urinar, com eliminacao
de pus e corrimento
saindo do pénis,
inflamacao na ponta
do pénis (orificio da
uretra) e também dor
ou inchaco nos
testiculos.

TRATAMENTO

« A gonorreia tem cura e seu tratamento costuma ser realizado
por meio de medicamentos antibiéticos - injetaveis ou via oral
— com eficicia comprovada contra as bactérias causadoras.

« Em caso de bebés, os pediatras aplicam um medicamento nos
olhos do recém-nascido imediatamente apés o parto para
evitar infeccao. Caso seja desenvolvida a infeccédo, € necessario
0 uso de antibidticos.

GOMO PREVINIR A GONORREIA?

« A principal recomendacdo para prevencao da
gonorreia é usar preservativo nas relacdes
sexuais, tanto vaginal quanto oral. Além disso,
em relacbes sexuais anais, deve-se utilizar
lubrificantes a base de agua, que nao ressecam
a camisinha. Outra forma de prevencédo da
gonorreia € realizar sempre o0 autoexame,
observando os préprios 6rgaos genitais e
checando se a cor, aparéncia, cheiro e a pele
estdo saudaveis.




HORA DE JOGAR

A gonorreia pode atingir diversos grupos de

pessoas e € enssencial conhecer todas as
possiveis manifestacdes. Com base no que foi
apresentado, desenhe o0s sintomas aos seus
grupos especificos.

‘Howem  MULHER




3.4 - SiFILIS

Ol PESSOAL, ME CHAMO SARAH E SOU
UMA AMANTE DA NATUREZA E DE TUDO
QUE FAZ PARTE DELA. RECENTEMENTE
EU ESTAVA LENDO SOBRE AS
BACTERIAS E DESCOBRI COISAS
CHOCONTES! LEIA ESSE CAPITULO PARA
ENTERDER O QUE ESTOU FALANDO
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SIFILIS

A infeccao por sifilis pode colocar em risco nao apenas a saude do adulto, como também pode
ser transmitida para o bebé durante a gestacao. O acompanhamento das gestantes e parcerias
sexuais durante o pré-natal previne a sifilis congénita e é fundamental. Em formas mais graves da
doenca, como no caso da sifilis terciaria, se ndo houver o tratamento adequado pode causar
complicacbes graves como lesbGes cutaneas, Osseas, cardiovasculares e neuroldgicas,
podendo levar a morte.

Figura 8 - Treponema pallidum

AGENTE ENTIOLOGICO

A sifilis é uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST)
curavel e exclusiva do ser humano, causada pela bactéria
Treponema pallidum.

TRANSMISSAO

A sifilis pode ser passada de uma pessoa para outra por meio de
relacdes sexuais desprotegidas (sem preservativos), através
de transfusao de sangue contaminado (que hoje em dia é
muito raro em razao do controle do sangue doado), e durante

Fonte - Facebook a gestacao e o parto (de mae infectada para o bebé).
SINAIS E SINTOMAS
Os sinais e sintomas da sifilis variam de acordo com cada estagio da doenca, que se divide em:
SIFILIS PRIMARIA

Surgimento: 10 e 90 dias apds o contagio

Caracteristicas: Ferida, geralmente Unica, no local de entrada da bactéria (pénis, vulva, vagina, colo
uterino, anus, boca, ou outros locais da pele). Essa lesé@o € rica em bactérias e é chamada de “cancro
duro”;
« Normalmente, ela ndo doi, ndo coca, ndo arde e ndo tem pus, podendo estar acompanhada de
inguas (carogos) na virilha;
- Essa ferida desaparece sozinha, independentemente de tratamento.

Figura 9 - Sifilis na boca

T—

Fonte - MEETHK.com



SIFILIS

SIFILIS SECUNDARIR

Surgimento: Entre seis semanas e seis Figura 10 - Sifilis secundaria na méo
meses do aparecimento e cicatrizagcao da . 7o
ferida inicial

« Caracteristicas: Podem surgir
manchas no corpo, que geralmente nao
cocam, incluindo palmas das méos e
plantas dos pés. Essas lesdes sao ricas
em bactérias;

« Pode ocorrer febre, mal-estar, dor de
cabeca, inguas pelo corpo;

« As manchas desaparecem em algumas

semanas, independentemente de
tratamento, trazendo a falsa impresséao
de cura;

SIFILIS LATENTE - FASE ASSINTOMATICA

« Nao aparecem sinais ou sintomas;

. E dividida em:

« latente recente (até um ano de infeccéo) e latente tardia (mais de um ano de infec¢&o).

« A duragdo dessa fase € variavel, podendo ser interrompida pelo surgimento de sinais e sintomas
da forma secundaria ou terciaria.

SIFILIS TERCIARIA

Surgimento: Pode surgir entre 1 e 40 anos apos o inicio da infeccao

Caracteristica: Costuma apresentar sinais e sintomas, principalmente lesbes cutaneas, 6sseas,
cardiovasculares e neuroldgicas, podendo levar a morte.
Uma pessoa pode ter sifilis e ndo saber, isso porque a doenca pode aparecer e desaparecer, mas
continuar latente no organismo. Por isso € importante se proteger, fazer o teste e, se a infec¢éo for
detectada, tratar da maneira correta.

Figura 10 - Manifestac6es da sifilis terciaria

Fonte - MD. Saulde
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TRATAMENTO

O tratamento de escolha é a penicilina benzatina (benzetacil),
que podera ser aplicada na unidade basica de saude mais
proxima de sua residéncia. Esta €, até o0 momento, a principal e
mais eficaz forma de combater a bactéria causadora da doenca.
Quando a sifilis € detectada na gestante, o tratamento deve ser
iniciado o mais rapido possivel, com a penicilina benzatina. Este é o
Unico medicamento capaz de prevenir a transmissao vertical,
ou seja, de passar a doenca para o bebé.

A parceria sexual também devera ser testada e tratada para evitar a
reinfeccdo da gestante. Sao critérios de tratamento adequado a
gestante:

Administracdo de penicilina benzatina;

Inicio do tratamento até 30 dias antes do parto;

Esquema terapéutico de acordo com o estagio clinico da sifilis;
Respeito ao intervalo recomendado das doses.

SIFILIS CONGENITA

E uma doenca transmitida da mae com sifilis ndo tratada ou
tratada de forma ndo adequada para crianca durante a
gestacao (transmissao vertical). Por isso, € importante fazer
0 teste para detectar a sifilis durante o pré-natal e, quando o
resultado for positivo (reagente), tratar corretamente a mulher e
sua parceria sexual, para evitar a transmissao.
Recomenda-se que a gestante seja testada pelo menos em trés
momentos:

« Primeiro trimestre de gestagao;

« Terceiro trimestre de gestacéao;

« Momento do parto ou em casos de aborto.

SINAIS E SINTOMAS

Figura 11 - Sifilis congénita
A maior parte dos bebés com sifilis congénita néo S .~ -\
apresentam sintomas ao nascimento. No entanto, as
manifestacdes clinicas podem surgir nos primeiros trés
meses, durante ou apds os dois anos de vida da
crianca. S&o complicagcbes da doenga: abortamento
espontaneo, parto prematuro, malformacao do feto,
surdez, cegueira, alteracdoes Osseas, deficiéncia
mental e/ou morte ao nascer.

Fonte - MDS Manuals



SIFILIS

CUIDRDOS GOM A CRIANGA EXPOSTA

« Todas as criancas expostas a sifilis de mées que nao foram
tratadas, ou que receberam tratamento ndo adequado, séo
submetidas a diversas intervencgdes, que incluem: coleta de
amostras de sangue, avaliacdo neurolégica (incluindo
puncdo lombar), raio-X de ossos longos, avaliacao
oftalmolégica e audiolégica. Muitas vezes ha necessidade
de internacao hospitalar prolongada.

« As criancas expostas a sifilis de maes que foram
adequadamente tratadas durante a gestacao também devem
ser cuidadosamente avaliadas, para descartar a possibilidade
de sifilis congénita.

« A investigacao de sifilis congénita deve acontecer na hora do
parto, mas também no acompanhamento dessas criancas nas
consultas, com realizag&o de testes.

DIRGNOSTICO E TRATAMENTO

« Deve-se avaliar a historia clinico-epidemiolégica da mae, o exame fisico da crianca e o0s
resultados dos testes, incluindo os exames radiolégicos e laboratoriais e o tratamento da sifilis
congénita é realizado com penicilina cristalina ou procaina, durante 10 dias.

PREVENGAO HORA DE JOGAR
« A prevencdo da sifilis congénita é Conforme o que foi ensinado nesse capitulo, indique
realizada por meio de pré-natal na imagem abaixo os sintomas da Sifilis.

adequado e com qualidade. E
fundamental que o teste para sifilis
seja ofertado para todas as
gestantes, pelo menos no 1% e 3%
trimestre de gestacdo ou em
situacdes de exposicoes de
risco.

« As gestantes com diagndéstico de
sifilis devem ser tratadas e
acompanhadas adequadamente,
assim como, suas parcerias
sexuais, para evitar reinfec¢cdo apos
o tratamento.




CAPITULO 3.5 - SIFILIS

ALO PESSOAL, EU SOU A MICHELLY E
ALEM DE BAILARINA EU FAGO MUITAS
PESQUISAS E EM UMA DESSAS EU
ACABEI DESCOBRINDO UM
PROTOZOARIO QUE ATINGE MUITO AS
MENINAS. QUER CONHECER?




TRICOMANIRSSE .y

A tricomoniase é classificada como sendo uma IST, uma infeccao sexualmente transmissivel.
Afeta pacientes de ambos 0s sexos, mas no sexo masculino € comum a auséncia de sintomas.

Figura 12 - Trichomonas vaginalis NGENTE EIITIOLflGIG(I

Trichomonas vaginalis é um protozoario flagelado
sexualmente transmissivel que infecta mais mulheres do que
homens; nos Estados Unidos de 2013 a 2016, entre individuos
com 14 a 59 anos, a prevaléncia foi de 2,1% entre mulheres e
0,5% entre homens. A infeccdo pode ser assintomatica em ambos
0s sexos. Em homens, o organismo pode persistir por longos
periodos no trato geniturinario sem provocar sintomas e pode ser
transmitido a parceiros sexuais. Tricomoniase pode responder por
5% das uretrites masculinas ndo gonococicas e nao clamidicas em
algumas areas.

Fonte - clp

TRANSMISSO

A transmissdo do parasita de pessoa para pessoa se da por meio do contato sexual ou pelo
contato com secrecdes de pessoas contaminadas.

SINAIS E SINTOMAS

Homens normalmente sdo assintomaticos; porém, algumas vezes, a
uretrite resulta em uma secrecdo que pode ser passageira,
espumosa ou purulenta, ou causar disuria e polaciuria, geralmente
no inicio da manha. Com frequéncia, a uretrite € leve e causa apenas
irritacdo uretral minima e umidade ocasional no meato uretral, sob o
prepucio, ou em ambos. Epididimite e prostatite sdo complica¢des raras.

Mulheres podem apresentar sintomas da tricomoniase que variam de
nenhum corrimento vaginal a corrimento vaginal copioso, amarelo-
esverdeado e espumoso e odor de peixe, com sensibilidade na
vulva e no perineo, dispareunia e disuria. Uma infeccéo previamente
assintomatica pode se tornar sintomatica a qualquer momento, com
inflamacao da vulva e do perineo e edema de labios. As paredes
vaginais e a superficie da colo do uUtero podem apresentar lesbes
puntiformes, em tom “vermelho-morango”. Uretrite e, possivelmente,
cistite também podem ocorrer.




TRICOMANIASSE

DIRGNOSTICO DA TRICOMONIASE

« Exame vaginal com testes de amplificacdo de acidos nucleicos (NAATS), exame microscopico a
fresco, testes rapidos com tira reagente de antigeno ou, as vezes, cultura ou citologia cervical
 Cultura da urina ou swabs uretrais de homens
Deve-se suspeitar de tricomoniase em mulheres com vaginite, em homens com uretrite e em seus
parceiros. A suspeita é forte se 0s sintomas persistirem apos avaliacdo e tratamento para outras
infeccdes como gonorreia e infeccoes por clamidia.
Em mulheres, pode-se realizar um dos seguintes testes diagnosticos com as secrecfes vaginais:
« NAAT
« pH vaginal e microscopia a fresco
« Test rapido de fluxo immunocromografico

NAATs sdo mais sensiveis do que o exame microscépico ou cultura para o diagndstico da
tricomoniase em mulheres. Testes com tira reagente do fluxo de imunocromatografia também estao
disponiveis para exames em pontos de atendimento para mulheres. Nao se utiliza citologia cervical
(teste de Papanicolau) em testes para tricomoniase, mas a infeccdo as vezes é detectada
casualmente.

O exame microscopico possibilita que o médico avalie
simultaneamente se ha tricomoniase e vaginose bacteriana, pois estas
causam sintomas semelhantes e/ou podem coexistir. A amostra do
corrimento vaginal € obtida do férnix posterior. O pH é medido. Em
seguida, as secre¢cfes sdo colocadas enre 2 laminas e diluidas com
hidroxido de potassio a 10% em uma lamina (exame a fresco com KOH)
e com cloreto de sddio a 0,9% na outra (exame a fresco com soro
fisioldgico). Para o teste do cheiro, a amostra de KOH € marcada por
odor de peixe, decorrente das aminas produzidas na vaginosis
bacteriana.

A lamina umida com soro fisiol6gico € examinada ao microscopio éptico o mais rapido possivel para
detectar tricomonas, que podem se tornar imoveis e mais dificeis de reconhecer minutos apés a
preparacao da lamina. (Os tricomonas tem a forma de pera com flagelos, muitas vezes méveis, e em
média tém 7 a 10 micrometros — aproximadamente o tamanho dos leucécitos, mas ocasionalmente
alcancam 25 micrdmetros.) Se houver tricomoniase, havera também numerosos neutrofilos.
Tricomoniase também é comumente diagnosticada visualizando o organismo quando o teste de
Papanicolau (Pap) é feito.

® © 000 0 00 0 00 0000 000000 00 0 00 0000
Cultura da urina ou swabs uretrais é o Unico teste validado para detectar T. vaginalis em
homens. Em homens, a microscopia da urina ndo é sensivel e os NAATs ndo sdo atualmente
disponibilizados pela FDA, mas podem estar disponiveis se os laboratérios locais fizeram estudos
internos de validacao.



TRICOMANIASSE

TRATAMENTO DA TRICOMONIRSE

« Metronidazol ou tinidazol oral

« Tratamento dos parceiros sexuais
Mulheres com tricomoniase devem receber metronidazol, 500
mg, por via oral, duas vezes ao dia, durante 7 dias. Os homens
devem receber metronidazol 2 g por via oral em dose Unica. Um
tratamento alternativo para mulheres e homens inclui tinidazol, 2
g, por via oral, em dose Unica.
Se a infeccédo persistir em mulheres e a reinfec¢do por parceiros
sexuais foi excluida, as mulheres devem receber metronidazol
500 mg, duas vezes ao dia, por 7 dias, ou tinidazol, 2 g, por via
oral, uma vez ao dia, durante 7 dias.

« O metronidazol pode causar leucopenia, reacbes semelhantes as de dissulfiram com alcool, ou
superinfeccdes por Candida. E relativamente contraindicado no inicio da gestacdo, embora
possa ndo apresentar risco ao feto apds o 1° trimestre. A seguranca do tinidazol na gestacéo
nao foi comprovada e, portanto, este nao € utilizado.

« Parceiros sexuais devem passar por consulta e tratados para tricomoniase com os
mesmos esquemas baseados no sexo e devem ser examinados para outras infeccoes
sexualmente transmissiveis. Se houver probabilidade de ma aderéncia ao acompanhamento
clinico pelos parceiros sexuais, o tratamento pode ser iniciado em parceiros sexuais de
pacientes com tricomoniase documentada, sem confirmagéo de diagndstico no parceiro.

HORA DE JOGAR

Vamos testar sua memoéria? Ao longo desse capitulo foi apresentado o medicamento indicado no
tratamento da Tricomaniase, com base em seus conhecimentos adquiridos ao decorrer da
leitura, escreva o nome dele no rétulo abaixo:




4. MEDIDAS PREVENTIVAS

AGORA QUE VOCE CONHECE UM POUCO SOBRE AS INFECGOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS (IST) E VALIDO APRENDER A COMO SE PROTEGER DELAS: MUITAS SAOQ
ESTRATEGIAS E ORIENTAGOES NA PREVENGAO DE IST.

MAS AFINAL, 0 QUE DEVE-SE FAZER?

EVITAR A PRATICA SEXUAL COM
MUITOS PARCEIROS.
A EXPOSICAO AUMENTA 0 RISCO
DE INFECCAO

NAO COMPARTILHAR OBJETOS PERFURO-CORTANTES
NAO COMPARTILHE OBJETOS PESSOAIS COMO SERINGAS,
ALICATES OU LAMINAS DE BARBEAR, POIS ELES PODEM
SER CONTAMINADOS E TRANSMITIR DOENGCAS COMO O HIV
E OUTRAS.

USO DE PRESERVATIVOS (CAMISINHA) DURANTE AS
RELAGOES SEXUAIS: ORAL E ANAL.

O PRESERVATIVO NAO E 100% EFICAZ CONTRA IST, ALGUMAS
COMO O HPV, A SIFILIS E A HERPES MANIFESTAM LESOES
INFECCIOSAS QUE PODEM TRANSMITIR A DOENCA. POR ISSO,
LEMBRE-SE: USE SEMPRE PRESERVATIVO DESDE 0 INICIO E
SE RELACIONE COM UMA PESSOA QUE TAMBEM CONHECE A
NECESSIDADE DE SE PROTEGER.
0BS: PRESERVATIVOS MAS CULINOS E FEMININOS SAQ
DISTRIBUIDOS DE FORMA GRATUITA PELO SUS.

VA SEMPRE AO MEDICO

REALIZAR EXAMES COMO O PAPANICOLAU
PERIODICAMENTE E 0S TESTES RAPIDOS, EM CASO DE
SUSPEITA, GARANTEM UM DIAGNOSTICO PRECOCE E

APLICACAO DAS MEDIDAS NECESSARIAS DE
ENFRENTAMENTO DO PROCESSO SAUDE-DOENGA, POR
1SS0, VA A0 MEDICO PERIODICAMENTE E FACA SEUS

EXAMES DE ROTINA.



4. MEDIDAS PREVENTIVAS

N

FAGA PRE-NATAL
O PRE-NATAL FAZ PARTE DO PROGRAMA DE
ASSISTENCIA A SAUDE DO SUS, REALIZADO POR
ENFERMEIROS E MEDICOS COM AS GESTANTES. E
IMPORTANTE QUE SEJA FEITO DESDE O INICIO DA
GRAVIDEZ PARA EVITAR COMPLICAGOES E DETECTAR
INFECGOES CONGENITAS COMO HIV, GONORREIA,
CLAMIDIA, SIFILIS E OUTRAS QUE PODEM PREJUDICAR
ESSE MOMENTO TAO IMPORTANTE DA VIDA.




5. CONSIDERAGOES FINAIS

O ACESSO A INFORMAGAO SOBRE AS INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS DEVE
FAZER PARTE DA VIDA DAS PESSOAS. PORTANTO, HA NECESSIDADE DE INFORMA-LAS E
ORIENTA-LAS, POIS MERECEM UMA VIDA SAUDAVEL E LIVRE DO RISCO DE CONTAGIO DE
ISTS DURANTE SUA VIDA SEXUAL.

DESSE MODO, ESSA CARTILHA ATENDEU OS OBJETIVOS DE SER UM MATERIAL
PEDAGOGICO INTERATIVO E DINAMICO PARA A CONSTRUGAO DO CONHECIMENTO A
CERCA DAS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (IST) E A MESMA APROXIMOU A
EDUCAGAO BASE E ENSINO SUPERIOR NO MUNICIPIO DE CONCORDIA DO PARA
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